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АСТРОЛОГИЯ И АВТОМОБИЛЬ
Овен (21 марта — 20 апреля). Его можно узнать «по походке» на дороге. Все делает быстро, очень точно. Всегда знаешь, когда он начнет маневр и когда закончит и затем начнет следующий. Овен хорош как в парном катании, так и в группах. А вот в плот​ных медленных потоках ему скучно, и он становится «козлом- провокаторомж Тогда — от него вечная головная боль. Все его положительные качества как рукой снимает.
Овен — творческая личность. Если он видит, что кому-то на дороге тяжело и вы что-то сделали не так, он простит вас и даже поможет выйти из сложной ситуации. Он не безразличен к общим проблемам безопасности на дороге, благожелателен только к тем, кто отдается полностью для создания комфорта и безопасности на дороге для всех.
Овен обладает большой силой воли. Это одна из самых при​влекательных черт. Не обращает внимания на мелкие конфлик​ты, а крупные с'успехом умеет преодолевать.
Овен со своим ясным мышлением, достаточно конструктив​ным, иногда спасает от ДТП людей даже в, казалось бы, безна​дежной ситуации. Однажды пришлось наблюдать, как Овен спас детей от явной гибели, подставив свой автомобиль потерявшему управление мотоциклу с коляской.
Овен даже не может себе представить, что с ним произойдет какой-то опасный случай на дороге. И это передается каким-то образом другим водителям. Видимо, существует дорожная теле​патия или система подражания героям.
Овен — носитель довольно жестких принципов, иногда вплоть до определенного упрямства, что влияет на его профессиональ​ные наклонности за рулем. Он часто хочет сам и только сам сде​лать свой имидж суперводителя. Делает он это только в слишком свободных условиях при наличии на дороге одного-двух автомо​билей и зная заранее о полной безопасности. Это своего рода эгои​стический флирт — не из-за дурного характера, а йз-за желания получить от движения на дороге свое удовольствие.
Телец (21 апреля — 20 мая). Только не говорите мне ни про безобидного теленка, ни про то бесполое существо, которое, по поговорке, «двух маток сосет». Удосужившийся родиться в мо​мент, осененный знаком травоядного животного, совсем не похо​дит на тот его образ, что издавна ассоциируется с мягкотелостью и, честно говоря, даже с определенной недалекостью. Потому что (возвращусь к только что приведенной пословице) пользование (фазу несколькими выменями есть акт, хоть и зачастую полезный, но обществом неуважаемый. Подлинный Телец в образе водите​
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ля этого не делает. По крайней мере по нашим астрологическим наблюдениям.
Начнем, однако, с плохого. Вечно-то его все раздражает. Хо​чется скорее миновать и одиночный попутный автомобиль, и зас​тывшего на пути пешехода, и торчащую у обочины корову, а в городе — конечно, очередь к светофору, затор, инспектора ГИБДД и вообще, если бы это было возможно, сам поток движения. Вот такое нетерпение.
Достоинства, говорят, обратная сторона недостатков. Зная свои слабости, Телец способен с ними успешно бороться. Из син​теза темперамента и терпения может образоваться то желанное явление, которое мы зовем профессионализмом. И тогда не ли​шенные шика и быстроты маневры, умение вовремя выскакивать из опасной стесненной ситуации сделают Тельца завидным объек​том подражания для многих. Что, по сути, часто и происходит в реальности.
Телец, как правило, садится за руль уже с хорошей подготов​кой и схватывает лучшие навыки уже с первых самостоятельных поездок. Кстати, от Тельца со стажем можно выслушивать без обиды и с пользой любую характеристику в отношении себя (во​дителя, разумеется).
Между прочим, рисковать для Тельца непривычно не от свой​ственной ему напрочь трусости, а из-за здорового консерватизма по отношению к стандартному набору маневров, методам оценки ситуаций.
Про Тельца, вообще говоря, можно рассказать многое. Раз​дражается от соседства неопрятной, неухоженной машины и от «прилипал», любящих без всяких оснований во время попутной езды садиться на хвост. В одиночку иногда злоупотребляет ма​неврами с использованием инерции заноса. Грани между поло​жительными и отрицательными качествами Тельца бывают на​столько остры, что ему надо, наверное, больше воспитывать себя, чтобы не оставаться в моральном одиночестве среди других води​телей.
Телец — сущая изюминка в дорожном движении. Уж его-то степенность, несуетливость, точность в обращении с требования​ми ПДД дают сто очков вперед любому представителю антиподов. Тельцы любят пастельные тона в окраске автомобилей, свою ма​шину никогда не «оскорбят» дрянным уходом.
Близнецы (21 мая — 20 июня). Это достаточно своеобразный участник дорожного движения. Он готов по стилю езды быть по​хожим на всех лучших водителей. Но так уж устроен его харак​тер; фифти-фифти (50% на 50%). То он пунктуален на дороге — все видит, все отслеживает, даже когда в этом нет необходимос​ти; на другом участке уходит в себя и вообще ничего не замечает,
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что творится на дороге. Управляет на каком-то автопилоте, изве​стном только ему.
Если даже вы встречаетесь с Близнецом на дороге каждый день и во встречном и попутных направлениях, знайте, что он каждый день разный — двоякий. На то он и Близнец! Узнать Близ- неца-водителя можно по различному уровню суетливости. То чуть-чуть заметная суетливость, то явная рельефная, выпячива​ющаяся и всем заметная. Другими сподвижниками на дороге это воспринимается как мешающая нормально ехать. Понаблюдай​те, и через небольшой период будете определять Близнеца без ошибок.
Если водитель-Близнец появился вдруг в группе автомобилей, жди перемен незамедлительно. Близнецам свойственна некото​рая раздвоенность. Хороший ум, проницательность, хороший характер, талантливость и одаренность натуры позволяют быть безопасным на дороге жизни. Но эти же качества в дорожном дви​жении не дают Близнецу отыскать в потоке лидера, у которого можно учиться. Но если такой появляется — на дороге царствует атмосфера безопасности, доверия и обучения.
У Близнеца есть очень нужная на дороге черта характера — сохранять присутствие духа в стрессовых ситуациях и принимать правильные решения.
Суетливость Близнеца бывает очень полезной, когда надо при​нимать молниеносные решения и выполнять также быстро эти решения.
Если водитель-Близнец едет в колонне и езда доставляет ему удовольствие, то можете быть спокойны за безопасность его и дру​гих. Но если его подтолкнуть к возможности проявить присущую Близнецу оригинальность бытия, он может «скатиться» до опас​ной нестандартности, которую подогревают и регламентируют нечестные сподвижники по дороге и в жизни.
Водитель-Близнец не выдерживает монотонного движения. Оно вызывает у него кратковременные приступы бешенства и воз​можность создать нервное расстройство. Следует отметить, что водители-Близнецы на дороге требуют для безопасности некото​рой опеки в виде ПДД и сотрудников ГИБД Д или в лучшем слу​чае окрика сидящей рядом жены.
Рак (21 июня — 22 июля)* Узнать и заметить сразу водителя- Рака не так-то просто. В автомобильных потоках разной интен​сивности их маневры тихие и невыразительные. Но это их хоро​шее качество. Они могут очень мягко и совершенно незаметно как покидать поток, так и вливаться в него, не нарушая при этом ре​жима движения любой группы автомобилей.
Стиль езды Рака требует обжитой и уютной группы автомо​билей, в которой от Рака никогда не будет дискомфорта.
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Водитель-Рак, даже сделав какую-то ошибку, не любит при​знаваться в своих слабостях при управлении автомобилем. Если партнер по дорожному движению надоедает в движении и от него нельзя никак избавиться, он становится капризным, раздражи​тельным, грубым.
Рак обладает большим чувством юмора, но на дороге он за​прещает себе и другим шутки и веселье. Он знает, что дорога не прощает, особенно халтурщиков и бездельников.
Летом водители-Раки должны быть особенно внимательны​ми в дальних поездках. Раку длительные поездки иногда не очень полезны.
Если увидели автомобиль, который избегает ярких пачек и находит «уединение» среди белых или нежно-голубых мастодон​тов и малышей на колесах, считайте, что перед вами водитель- Рак.
Рак представляет дорожное движение и цель движения по дороге не как удовлетворение самолюбия или каких-то туманных химер и не ради славы, а только во имя своего собственного бла​гополучия. Каждый рейс должен принести пользу, чаще всего — деньги.
Рак и в жизни, и на дороге «не переносит на дух», когда ему пересекают или перебегают дорогу в прямом и переносном смыс​ле. Начинается молчаливая война до тех пор, пока нарушитель не «залезет» на столб или бордюр. Делает это он с воодушевлени​ем и мистическим упорством.
Рак считает, что автомобиль и дорожное движение позволя​ют ему увеличить свое благосостояние, престиж, роскошь и, ес​тественно, власть.
Но вы не думайте, что он жаден, скуп, властен на дороге. Он с удовольствием делится своим опытом, показывает другим «делай так», но только тем, кто ему симпатичен в потоке.
Рак очень много трудится на дороге, чтобы движение было безопасным. Он не считает зазорным делать любую работу, лю​бые маневры, исполнять беспрекословно любые указания сотруд​ников административных органов и знаков, чтобы всем и ему было безопасно. Но Рак*водитель, если ему, его семье, его домашним что-то грозит, в первую очередь будет создавать безопасные усло​вия им, забывая о безопасности других. Рак-водитель должен ос​терегаться бензоколонок, избегать пробок более 40 минут.
Лев (23 июля — 22 августа) считает себя на дороге главным, а остальные должны быть скромными и обеспечивать его безопас​ность. Даже когда он является первопричиной критической си​туации и другие участники обеспечили его спасение.
Кроме того, он скажет, что из него получился бы чемпион по автомобильным гонкам, так как у него есть все необходимые для
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этого данные. На самом деле их нет или они слабые, но развивать их Лев не хочет. Он считает, что Льву все дано Матушкой Приро​дой, и он Венец природы — Царь автомобилистов.
Все заслуги комфорта и безопасности движения других при​сваивает себе и, не дай бог, кто-то посягнет на его вранье.
Отличительной чертой Львов является тщеславие, они обо​жают если не титулы, то побрякушки, накладки, занавески, ан​тенны и многое другое.
Лев-водитель на дороге жизни перемещается от одной груп​пы автомобилей к другой и пытается стать лидером, чтобы толь​ко потешить свое самолюбие. И больше ничего! Нельзя в этой груп​пе — поеду в другую.
Дева (23 августа — 22 сентября). Узнать за рулем автомобиля Деву не так сложно. И женского, и мужского пола водители-Девы в дорожном движении в худшем случае незаметны, в лучшем они как бы по-матерински или по-отцовски делают всем услуги раз​личных видов.
На дороге Девы-водители надежны, если не попадается поток автомобилей большой интенсивности. Так как Дева — хранитель​ница домашнего очага (конечно, бывают исключения, которые лишь подтверждают правило), то Дева выбирает локальную груп​пу в потоке, и начинается на некоторое время не очень спокойная и счастливая «семейная автомобильная жизнь» в одной отдельно взятой внешне безопасной ячейке дорожного движения.
В отличие от других участников движения Девы-водители не являются двуликими, хотя они таковыми признаются людьми недалекими. Это происходит потому, что методика управления автомобилями Девой-водителем совершенно непонятна, но надеж​на из-за того, что они работают не на публику, а на безопасность.
Девы-водители обладают особой скромностью на дороге и ча​сто убеждают себя, что современное дорожное движение им не по зубам, так как они не являются прирожденными лидерами в жиз​ни и на дороге.
Девы редко кривят душой и делают это очень неохотно при разборке конфликтов, при общении с сотрудниками ГИБДД. Правда, если Дева считает себя правой, то и «сильные дороги сей», и любые обольстители и обольстительницы получат по заслугам, так как ее планета-покровитель Меркурий. Девы не прощают дру​гим ошибок на дороге, неточности, ленивых, медлительных, не​аккуратных, несообразительных, вульгарных, откровенно бесце​ремонных.
Дева-водитель безопасен еще и тем, что определяет ложные или обманные маневры раньше, чем их осуществит кто-то из дру​гих участников движения.
Девы требуют должного понимания и уважения на дороге,
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которого они и заслуживают, и тогда на дороге появится мягкий, тонкий, благородный ангел-спаситель. Они требуют вежливости, обходительной манеры общения. Сотрудникам ГИБДД они дос​тавляют удовольствие своей дисциплинированной ездой.
Девы ухаживают за автомобилем. Кузов и снаружи, и внутри всегда блестит как новый. Они тратят на это очень много времени и не поставят в гараж неумытый автомобиль, как бы они сами ни устали.
Желательно не ездить за рулем в гололедицу, в туман, при большой росе и «жидком шоколаде» от глины на дорожном по​крытии.
Весы (23 сентября — 22 октября). Водитель под этим знаком на дороге всегда балансирует, мечтая поймать устойчивое равно​весие между комфортом движения, удовольствием от рискован​ной езды и безопасностью движения.
И это Весам-водителям удается очень хорошо за счет одновре​менного сочетания очень большой активности движения и спо​койствия мышления. Весы-водители «раскладывают складыва​ющиеся» ситуации на дороге по двум тарелочкам, на одной из которых все хорошее, а на другой — все плохое.
Ездить по дороге в партнерстве с Весами-водителями — одно удовольствие при условии, что Весы достигли гармонии единства разума и эмоции. Весы хороши на дороге тем, что они «и вашим, и нашим». Всем они дают понять: «И вы тоже правы!»
Но опасные и частые ошибки Весов-водителей внезапно по​являются, если у них внутри скрытое недовольство. Если Весов- водителей что-то раздражает, огорчает, расстраивает, вы почув​ствуете на дороге это сразу. Остерегайтесь этих моментов: Весы разбалансировались.
Даже цветовая гамма потока автомобилей, если она «рваная» и кричащая, раздражает Весы. Из-за своей ранимости Весы от неуютности на дороге иногда начинают болеть и преждевременно стареть.
Полезным качеством Весов для всех на дороге является их потребность перед принятием ответственного решения собрать как можно больше информации от всех и от всего: от других во​дителей, от знаков, разметки, сотрудников ГИБДД, дороги и мно​гих других. Весы боятся ответственности, и если что-то случилось, они не сваливают на других, но находят для себя какое-нибудь оправдание.
Весы-водитель как бы создан для обеспечения комфорта, ат​мосферы спокойствия, стабильности хороших отношений, добро​желательности, красоты и гармонии.
Скорпион (23 октября — 22 ноября) хочет знать все и делать все очень тщательно, даже когда это не требуется,
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Философия почти всех Скорпионов звучит так: «Говори мяг​ко, но держи за спиной палку». Так и за рулем — спокойно едет, и вдруг такой неожиданный маневр, как удар хлыстом.
Скорпион всю свою водительскую жизнь пытается узнать (по​нять) профессиональные тайны мастерства и ошибок участников дорожного движения. Он иногда так увлекается этим, что сам ста​новится участником происшествия.
Скорпион сам себе тренер и воспитатель на дороге. Он верит в свои способности и силы, что может избежать ДТП, так как все в его руках и голове. Но если что-то случилось и ошибка по его вине, он не винит в этом других участников движения.
Сила Скорпиона в том, что он всего по нескольким маневрам других водителей на дороге определяет уровень их опасности, комфортности, партнерства. Он видит уровень мастерства каж​дого водителя. Пристальный взгляд Скорпиона на дорожную си​туацию, и он молниеносно определяет траекторию ее развития.
Почувствовав Скорпиона на дороге, будьте аккуратны. Если вы ему покажетесь симпатичным, он будет следить за вашим дви​жением и оказывать любую посильную помощь. Если же вы по​кажетесь Скорпиону несимпатичным, он очень искусно избавит​ся от вас любыми способами, вплоть до самых жестоких, или в лучшем случае он будет двигаться, не замечая вас, считая вас пу​стым местом. Скорпион — блестящий тактик на дороге. В нор​мальных условиях невозмутимый и спокойный партнер на доро​ге, который редко проявляет бурные эмоции.
Если вы на дороге окажете Скорпиону любого вида уважение и он почувствует вашу доброжелательность, он станет вашим «опе​куном» на долгие километры. Но не старайтесь перещеголять, обойти его неумело или нахально, а еще хуже задеть его автомо​биль. Это может доставить много неприятностей, включая поте​рю вашего здоровья.
На дороге Скорпион не страдает комплексом неполноценнос​ти и в любых ситуациях никогда не считает, что он пешка на доро​ге, а остальные ферзи и офицеры. Он равный с любыми на дороге.
«Не наступайте ему на хвост» — он отомстит за это обязатель​но. У него для этого есть много возможностей.
Если Скорпион встретит явного «фаворита руля» — сильного и жесткого, с явно выраженными характеристиками «хозяина дороги », то он будет уважать его, но только до того момента, пока не появится возможность занять вашу траекторию. Скорпион в отличие от некоторых других водителей — хозяин своей судьбы на дороге.
Особенностью водителя-Скорпиона является то, что иногда его маневры на дороге остаются для многих загадкой, хотя нико​му не мешают.
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Стрелец (23 ноября — 21 декабря) на дороге настолько разно​образен, что узнать его сразу трудно. Он управляет автомобилем то как гений, а иногда как глупец.
Стрелец на дороге или дон-кихот, или невоспитанный груби​ян. То неуклюж, словно слон, то грациозен как породистый ска​кун.
Стрелец по своей натуре путешественник. Для него 100 км пробега — не «крюк» и не расстояние. Его дружелюбие, оптимизм, энергия, контактность, коммуникабельность иногда сменяются неожиданным взрывом скверного настроения по отношению ко всем на дороге и даже к сотрудникам ГИБДД.
На дороге и в жизни Стрельцы любят комплименты и на га​лантность отвечают еще большей галантностью. Стрельцы чест​но определяют уровень своей квалификации. Причем делают это достаточно часто.
Крупных ошибок Стрелец-водитель на дороге часто не делает благодаря ярко выраженной интуиции. Стратегия и тактика у Стрельца и на работе, и на дороге очень надежны. Но так как Стре- лец-водитель, надеясь на свои качества проницателя, часто не​собран и невнимателен, то он попадает в ситуации, которые вы​зывают холодный пот на лбу и дрожь в теле, а иногда ватность в руках, плечах и ногах. И только острый ум и мгновенная реак​ция Стрельца-водителя позволяют ему избегать большого коли​чества мелких «шрамов» на кузове автомобиля. Он умеет весело и нечаянно пролить кофе на скатерть.
Козерога (22 декабря — 20 января) узнать на дороге сложно. С ним надо проехать много километров, чтобы отличить от дру​гих. Внешне он невозмутим и спокоен, ровен, безопасен почти в любой дорожно-транспортной ситуации. Девиз такого водителя: «Я властвую на дороге, а не вы».
Но сделайте какой-то резкий маневр или попробуйте проявить чудовищную невнимательность — и сразу узнаете Козерога. В таких ситуациях бойтесь сотрудников ГИБДД-Козерогов. Я вам не завидую. Мне вас будет жалко.
Водитель-Козерог любую проблему, возникающую в дорож​ном движении, постарается решить спокойно и незаметно. Что очень важно. Козерог иногда спасает людей от ДТП и возможных трагических последствий в самый последний момент, когда все остальные от испуга закрыли глаза.
И все-таки узнать водителя-Козерога возможно: с упрежде​нием тормозит и только тогда, когда надо, трогается от линии «Стоп», не мелькает перед глазами с одной полосы на другую, не ворвется на перекресток «первопроходцем» и прежде чем занять какое-то место, убедится в том, что оно будет свободно и он нико​му не помешает.
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Водитель-Козерог очень стабильно ездит по дороге и не лю​бит вилять и менять полосы движения.
Козероги очень деловые люди. И в дорожном движении их деловитость наделена на создание надежного ситуационного за​паса (как кресло начальника) для собственного самоуспокоения, самоутверждения и поведения — как ему хочется в допустимых рамках.
Водитель-Козерог должен остерегаться больших скоростей. От этого он быстро стареет и «крыша может поехать».
Водолея (21 января —18 февраля) на дороге можно узнать сразу. Он не любит автомобильной скученности и тесноты, но, изобретательно сохраняя пространство и спереди, и сзади, умуд​ряется не стеснять других. По поведению Водолея, если только не «наступать» ему на «пятки», можно угадывать опасность. Он начинает перестраиваться в соседний ряд уже тогда, когда еще не все передние осознают, что через сотню-другую метров начинает​ся затор. Если Водолей мгновенно меняет траекторию движения, тут же возвращаясь на прежнее место, значит, он успешно мино​вал очередную яму или колдобину на дороге.
По отношению к вам Водолей ведет себя доброжелательно, поскольку в его характере изначально заложен дух наставниче​ства. Уверенность в себе делает его незлобивым и в отношении неуклюжих пешеходов и даже хамоватых сотрудников ГИБДД. Водолей, как правило, умудряется прожить жизнь, не выпив ни капли вина не только «за рулем», но и накануне перед поездкой, хотя не любит читать мораль другим, отличаясь широтой взгля​дов. Вместе с тем нарушители неписаных водительских правил могут дождаться от него упрека. Водолей способен каким-нибудь своим маневром за рулем удивить водителя- «буквоеда», слишком строго понимающего правила движения и не знающего того, что можно рассчитывать дорожную ситуацию на 4—6 «ходов» впе​ред. Однако сам он отрицательно относится к коллегам, не соблю​дающим ПДД по неаккуратности или лени. Особенно не любит он водителей, вяло выполняющих маневры, задерживающих при этом самого Водолея и остальных. По мнению Водолея, это «не​честно» . Не со зла, но ради урока он может притормозить движе​ние какого-нибудь «крутого» нарушителя таким маневром, к ко​торому и не придерешься.
Водолей любит обыгрывать одни и те же ситуации на дороге, находя в них незначительные отличия и обыгрывая это в своих решениях. Так выражается его склонность к профессионализму. Мозговая тренировка помогает ему выходить из таких положе​ний, после которых про человека обычно говорят «родился в ру​башке» . Водолей может не осознавать сам, но чувствовать, что на дороге умный выживает чаще, чем просто скорый в движениях.
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Больше всего Водолей лично мне симпатичен тем, что за ру​лем он — настоящий альтруист и старается в равной мере как для себя, так и для других. Обидно, когда остальные подозревают в этом то излишнюю торопливость, то «выпендривание». Присмот​ритесь к Водолею, и вы поймете, что практически любое его дей​ствие за рулем целесообразно и помогает общему порядку в дви​жении.
Если вы родились под знаком Водолея, но не замечаете у себя перечисленных качеств, это еще не значит, что ваш гороскоп не​верен. Скорее всего, часть этих черт есть у вас, а другие оказались подавленными или неразвитыми из-за «неправильного воспита​ния» . Попытайтесь «дать им волю» и станете настоящим Водоле​ем.
Рыба (19 февраля —20 марта). У родившегося под этим зна​ком есть одно вечное преимущество: про него не скажут, что он ни рыба, ни мясо. Кроме шуток, «рыбьи» повадки ему свой​ственны. Водитель-Рыба своим «рыбьим пузырем» как-то за​ранее чувствует начало стесненной ситуации на дороге и пыта​ется из нее ускользнуть, прежде чем об этом попросят другие. Он обладает мистическим видением складывающейся обстанов​ки и очень тонко чувствует намерения окружающих на подсоз​нательном уровне. Это проявляется подчас даже у тех Рыб, что еще не имеют большого опыта за рулем и не достигли нормаль​ного профессионализма. В результате вот вроде бы уже быть дорожно-транспортному происшествию, но как-то вдруг рассо​салось.
Самоощущение водителя-Рыбы — принадлежность к элите. И группу, в которой он движется, подбирает для себя по такому принципу. Атак как боится притязаний других водителей на свое место в потоке транспорта, то выбирает в соседи преимуществен​но Тельцов и Козерогов. Они служат Рыбе чем-то вроде «броне​жилета» . Несмотря ни на что, Рыбе-водителю часто не везет. При​чина в том, что он увлекается разыгрыванием жизненных ролей, и память его не нацелена на запоминание окружающих реалий. Умея справляться с дорожными «подвохами», часто ловятся на простой ситуационный крючок. Особенно когда действия окру​жающих не совпадают с задуманным Рыбой-режиссером сцена​рием. Кстати, о сценариях и прочем искусстве. Если вы Рыба — знаменитость спорта, театра, кино, эстрады и т.д., — особенно остерегайтесь кодлег, родившихся под вашим знаком Зодиака, поплатитесь за водительское легкомыслие жизнью или как ми​нимум здоровьем. Можете проверить.
Что любит и чего не любит водитель-Рыба? Есть такие, кто не переносит соседства и ограниченного «пространства-аквариума», но есть и те, кто нормально чувствует себя в «косяке». Не выно​
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сит режимов движения, связанных с объездами. Обожает радио или магнитофон в автомобиле до того, что бывают случаи заноса и опрокидывания автомобиля от невнимательности. Характер противоречив. У водителя-Рыбы достаточно скромности, чтобы не лезть из кожи, скажем, в борьбе за «привилегию» прийти пер​вым к стоп-линии у перекрестка. Он честолюбив и вспыльчив, однако может заставить себя быть уравновешенным. Что-то есть в Рыбе такое, что заставляет обращать на него внимание сотруд​ников ГИБДД. Может быть, склонность при плавной езде вдруг неожиданно менять направление движения, «вильнув хвостом» ? Надо сказать, что иные наши герои напоминают пираний, пото​му что их автомобиль почти тыкается в бампера и крылья сосе​дей, словно «обгладывая» их. Бывает, что это не кончается доб​ром.
Чего надо остерегаться Рыбам из-за их склонностей, привы​чек и характера? Не вдаваясь в подробности, просто прошу запо​мнить: Т-образных и У-образных перекрестков. Рыбе-женщине — еЗды в темное время суток, особенно имея «мальков» в автома​шине. Начинающим за рулем т— чтобы при торможении не ткнуть​ся носом в препятствие. Обратите внимание, что боковое зазоры вы определяете легче, чем дистанции на крутых закруглениях. Так что опасайтесь быстро рулить на поворотах.
Вы не очень хорошо справляетесь с машиной в гололедицу. Те «крючки», на которые при этом вы можете «нацепить» ДТП, — это близко идущий впереди автомобиль и резкий маневр в сторону.
ВОДИТЕЛЬ И ПРИРОДА
Автомобиль — дитя человека, человек — дитя природы. Если есть возможность остановиться у какой-нибудь лужайки, сделай​те это. И всего пять минут посмотрите на зеленую траву. За руль сядете совершенно успокоенным человеком. В любое время года проезжая мимо леса, загляните к нему в гости.
Деревья по-разному воздействуют на человека. А если вы еще и устали, то они снимут усталость и добавят жизненной энергии. Но необходимо помнить, что деревья могут и отнимать энергию. Поэтому каждому необходимо знать «свои» деревья. Астрологи считают, каждому знаку Зодиака принадлежит «свое» дерево. Создатель распорядился так, что и деревья по-разному накапли​вают в себе космическую энергию, которую могут легко отдавать в окружающий мир и быстро восстановить свои силы. У таких деревьев, как дуб, кедр, сосна, акация, береза, клен, рябина, мож​
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но получить подпитку бодрости. Их называют еще деревья-доно​ры. По мнению одного из исследователей этого направления — Е. Мейлицева, каждое дерево не для всех людей. Дуб, например, подпитывает двух человек из трех, а береза — каждого третьего.
Делового человека за рулем может одарить своей энергией дуб, так как он обладает самой мощной энергией, которая даст чело​веку особую силу и ясность ума, смелость мысли. Но милая бе​резка, так любимая женщинами, — особенное дерево. Не каждо​му она подарит свою энергию, а только тому, от кого исходит доб​ро и ласка, а также и любовь к березе. Недаром говорят: «Кого береза любит, тот всегда возле нее здоров будет». Дорогие водите​ли, держите березовые веточки как у себя дома, так и в машине. Они помогут вам создать хорошую атмосферу. Если ваше дерево береза, то отдохните у нее под кроной. Руль умеет ждать!
	Овен — слива
	Весы — бук

	Телец — мирт
	Скорпион — рябина

	Близнецы — лавр
	Стрелец — пальма

	Рак — ива
	Козерог — сосна

	Лев — дуб
	Водолей — инжир

	Дева — яблоня
	Рыбы — вяз


Водителю необходимо, а женщине вдвойне, периодически выводить отработанную энергию. «Грязная» энергия, отравляя организм, создает в нем условия для возникновения воспалитель​ных и болезненных процессов. И опять природа-матушка призо​вет своих помощников — деревья, так называемых биовампиров, чтобы они отсосали «грязную» энергию. К ним относятся осина, тополь, ива, ель, черемуха. Самым сильным отсасывающим де​ревом является осина. В своем словаре В.И. Даль писал: «Коли ноги сводит, то кладут осиновое полешко в ноги, а от головных болей — к голове. На осину заговаривают лихорадку и зубы: вы​резав треугольник из коры /«Во имя Отца и Сына и Св. Духа»/, трут им десны до крови и прикладывают его на свое место». А по​чувствуете от этого дерева, как по протянутой ладошке побежит легкая прохлада и захочется прижаться к стволу. Но долго сто​ять не нужно, так как дерево может «вытянуть» энергию деревь- ев-доноров. Не более 20—30 минут. Осина снижает энергетику, облегчая ощущения человека.
Матушка-природа, заботясь о водителях, восстановит здоро​вье и подарит бодрое настроение, которое так необходимо на ав​томобильной и жизненной дороге! Очень хорошо остановиться у
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маленького журчащего ручейка и постоять рядом хотя бы пять— десять минут, И тогда поток автомобилей будет напоминать вам музыку ручейка, а не жужжание осенних мух.
Некоторые водители очень любят класть под сиденье и в ба​гажник «вдовью траву» — полынь. Можно даже бросить ее под ноги. При движении по веточкам обувью, при нажатии на педали сцепления, тормоза, газа эта трава издает запах, который нейт​рализует пары бензина, масел, тосола, тормозной жидкости, ла​кокрасочных покрытий и выделений из пластмассовых изделий. Автор также использовал полынь. Хорошо помогает!
Безопасность движения во многом зависит от уровня мелан​холии, апатии и подавленности вашего организма. Хорошее са​мочувствие и настроение — верные спутники безопасного движе​ния.
Наблюдения специалистов позволили дать рекомендации по использованию различных растений.
НАШ ГОРОСКОП
ОВБН. Вам присуща открытость характера. Однако открытый хват рулевого колеса, когда большие пальцы рук находятся сна​ружи обода «баранки», не позволит блокировать ее, если руль нач​нет сам вращаться из-за колеи в песке или глине, при наезде на камень и т.д. Срочно меняйте привычку!
ТЕЛЕЦ. Не всегда умеете выбирать оптимальный сектор дея​тельности, а также сектор рулевого колеса, берясь за него. Из-за этого сужается эффективная рабочая зона руления. Берегитесь нехватки пространства в критический момент.
БЛИЗНЕЦЫ. Занижают свои возможности, в том числе и ког​да держат рулевое колесо за нижний сектор (один Близнец любит прямой захват, второй — обратный, и то, и другое — неправиль​но). Означает это одно — вам грозит утомление, не допускайте истощения сил в поездке.
РАК. Переоценивает свои силы. Постоянное управление од​ной рукой с прямым и обратным захватом «баранки» требует от Рака повышенных усилий, снижает точность управления.
ЛЕВ. Любитель интриг, и это проявляется в «оригинальной» манере хватать рулевое колесо за спицы, при повороте перекре​щивать руки. Лев может попасть в ловушку, если ему понадобит​ся поворачивать на больший угол, чем позволяет подобное поло​жение рук.
ДЕВА. Неблагоприятные транзиты плайет лишают Деву чув​ства осторожности. Отсюда — руление с перехватами в нижнем
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секторе колеса, приводящее к ступенчатому поворачиванию ав​томобиля, невозможности быстрого руления для выхода из опас​ной ситуации,
ВЕСЫ. Напряженные взаимоотношения Меркурия с Ураном обусловливают высокое поднимание рук при перехвате рулевого колеса, что приводит к ударам ладонью об обод, уменьшает чет​кость управления автомобилем, а в особенности — автобусом.
СКОРПИОН. Звезды требуют особой осторожности при обра​щении с транспортными средствами. Этому никак не способству​ет привычка Скорпиона к круговому рулению одной рукой, что может вызвать проскальзывание «баранки» в руках.
СТРЕЛЕЦ. «Возможны острые ситуации, и перестраиваться придется на ходу», — гласит предсказание звезд. Поэтому, дабы перестроиться не абы как, не отпускайте руки при движении, ради того, чтобы причесаться, закурить, опустить стекла двери, попра​вить наружное зеркало и т.д. Машина, естественно, в это время нарушит ваши дальнейшие планы, как только самопроизвольно изменит направление движения.
КОЗЕРОГ. Непросто скажутся отношения с коллегами (оче​видно, на дороге). Поэтому не следует отпускать рулевое колесо при выходе из поворота для самовозврата в исходное положение. Особенно при неправильной регулировке угла установки колес, чрезмерной затяжке рулевого механизма. Руль не сможет сам вернуться в исходное положение. Козерог не сумеет поправить ситуацию даже с помощью излюбленного скоростного руления.
ВОДОЛЕЙ. Его может преследовать утомляемость. Не помо​жет попытка отделаться от этого недостатка, управляя автомоби​лем одной рукой, только усугубит расслабленность водителя и его неготовность к решительным действиям.
РЫБЫ. Лихорадочная активность спровоцирует нервную пе​регрузку, поэтому помните, что поворот хватом с помощью одной руки «баранки» из верхнего сектора в качестве обратной меры только усложнит координацию движений, но не позволит води​телю применить скоростное руление.
ПОДЗНАКОМЗОДИАКА
Овен (21 марта — 20 апреля).
Головные боли у водителей под этим знаком возникают из-за огромного темперамента, попыток доминировать в потоке авто​мобилей, старательного желания навязать свой режим движения другим. Самоуверенность ведет к конфликтам моральным, а иног​да и к столкновениям.
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У Овна уязвимым местом при управлении автомобилем явля​ется голова. Начинается головная боль, небольшие спазмы, иног​да прострелы. Все это связано с нарушением вегетативной систе​мы, которая обеспечивает и контролирует деятельность левого и правого полушарий при необходимом принятии решений о безо​пасности движения.
Рекомендуется от агрессивного темперамента настойка вале​рианы. Астрологическое растение — розмарин, благотворно вли​яющий на печень и желчный пузырь, что позволит несколько снизить уровень самоуверенности.
Телец (21 апреля — 20 мая).
Водитель в дорожном движении умело ориентируется в лю​бых ситуациях и предугадывает их, что очень важно для безопас​ности движения. Он также заботится о рельефности и понятнос​ти своего почерка на дороге. Видимо, поэтому и из-за доброго нра​ва и одаренности способностью думать о других таким водителям дорога дарит везение и успех.
Но слабое место водителей-Тельцов — болезни шеи, уха, гор​ла и носа. Поэтому не устраивайте сквозняка в автомобиле, хотя необходимо, чтобы воздух в салоне всегда был свежим. Рекомен​дуемые растения: крапива для вдыхания, цветочная пыльца, оливки.
А ваше астрологическое растение — просвирняк, который является прекрасным средством для полоскания горла.
Близнецы (21 мая — 20 июня).
Водители отличаются интеллигентностью, разумностью управления, склонны к анализу всех ситуаций на дороге.
Уязвимое место в организме — легкие и плечевая область. Поэтому не следует переутомляться за рулем и вырабатывать при​сущую только им посадку. Нужна специальная одежда. Особое значение для водителей-Близнецов имеет правильный хват на руле и траектории движения рук при переключении скоростей рычагом на руле или кулисы в полу. Сберечь легкие водителей может «герметизация» автомобиля от попадания выхлопного газа в салон из подкапотного пространства.
Рекомендуемые растения: полынь под сиденье для освежения воздуха, можжевельник для очищения воздуха, веточка сосны или елки в салоне автомобиля.
Астрологическое растение — тимьян. Применяется как обще​укрепляющее и антисептическое средство.
Рак (21 июня — 22 июля).
Водитель, рожденный под знаком Рака, для других участни​ков движения — «закрытый ларец». В силу своей впечатлитель​ности и способности почти всегда удивляться, значительно сни​жая при этом скорость своего автомобиля, создают опасные ситу​
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ации, то же происходит и из-за больЩой недоверчивости «рако​вых» водителей. Но часто такие водители из-за своей сверхосто​рожности и сверхаккуратности создают на дороге безопасную обстановку для некоторых участников движения и спасают их от ДТП. Они умеют создать свое замкнутое пространство-скорлупу ситуационного запаса, что позволяет другим участникам значи​тельно проще определять временные характеристики движения.
Слабое место по астрологии — желудок и грудь.
Астрологическое растение — мелисса, которая успокаивает организм, уменьшая болевые ощущения, чем доставляет отдыха​ющим водителям истинное наслаждение.
Лев (23 июля — 22 августа).
Как правило, эти водители выбирают себе автомобили как украшение — очень дорогие. При управлении автомобилем не выносят однообразия и монотонности. А убеждение в том, что они превосходят всех водителей по мастерству управления, часто при​водит к конфликтам. Отсутствие абсолютной искренности у та​ких водителей приводит к дорожно-транспортным происшестви​ям из-за недостаточной информированности о намерениях «львов». Гордость, присущая этим водителям, заставляет их учиться быть безопасными.
Уязвимые места — болезни сердца и спины.
Астрологическое растение — боярышник, укрепляющий сер​дечную мышцу, что позволяет выдерживать более значительные нагрузки.
Дева (23 августа — 22 сентября).
Водители последовательны, деловиты, стремятся к порядку во всем: на работе, дома и в дорожном движении. Не любят сума​тохи, «рваных» режимов движения, предпочитают спокойные и ровные поездки и уютные маршруты. Они заботятся об автомоби​ле и участниках движения, выбирают монотонные пачки, элеган​тно управляют автомобилем.
У Девы слабое место в организме — желудочно-кишечный тракт.
Астрологические растения — лаванда и мята, помогающие работе пищеварения, а также отличные антисептики.
Весы (23 сентября — 22 октября).
Добродушие водителей, рожденных под знаком Весов, созда​ет в дорожном движении то равновесие, которое не дает рассла​биться и перенапрягаться участникам потока. Чуткость, добро​желательное отношение этих водителей не только к родным и близким, но и к любому партнеру на дороге позволяют сократить количество конфликтов на дороге почти на 50%.
Слабое место в организме — почки. Необходимо выбирать специальную посадку, чтобы не переохлаждать и не перегревать больной орган.
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Астрологическое растение — камфорный василек, обладаю​щий прекрасными тонизирующими свойствами.
Скорпион (23 октября — 22 ноября).
Склонны к стрессовому, угнетенному состоянию за рулем, если не удается управлять автомобилем в свободных условиях. Уязвимы резкой, неаккуратной ездой других. Их поведение на автомобильной дороге очень привлекательно, но требует опреде​ленных навыков в парной езде на длинные расстояния.
Слабое место в организме — половые органы.
Астрологическое растение — чеснок натуральный, антибио​тик.
Стрелец (23 нрября — 21 декабря).
Стрельцы — расточители своих сил и утомляются быстрее, чем другие водители. Подражают в езде другим и выбирают са​мые модные приемы управления.
Слабые места в организме — бедра и бедренная область. Не​обходимы профилактические процедуры и специфическая посад​ка для разгрузки тазобедренного узла.
Астрологическое растение — шалфей. Повышает уровень энергетического состояния, очищает печень.
Козерог (22 декабря — 20 января).
Водитель этого знака Зодиака на дороге очень внимателен, что позволяет ему не попадать в ловушки, которые устраивают дру​гие. Как идеалисты и романтики, они ездят по дороге не всегда по правилам. Сдержанны, на дороге бывают неуступчивые, в резуль​тате чего создаются дорожные «пробки».
Езда отличается скромностью и незаметностью. Избегают партнеров, которые однажды их обманули маневром или сигна​лами.
Слабая область у Козерога — коленная. Необходима регули​ровка положения педалей.
Астрологическое растение — хвощ. Сильный минерализатор.
Водолей (21 января — 18 февраля).
Водитель-Водолей иногда для других участников движения является таинственным и загадочным. Он производит хорошее впечатление на дороге. Уверен в себе, но прилагает много усилий, чтобы эта уверенность была бы профессиональной, а не беззавет​ным желанием.
Слабое место в организме — суставы ног. Должна быть удоб​ная обувь.
Астрологическое растение — майоран. Уменьшает психичес​кое напряжение.
Рыбы (19 февраля — 20 марта).
Недостаточная искренность и спонтанность создают на доро​ге неравномерное движение. Нередко водители, меняя свое мне​
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ние, переходят из одной крайности в другую, что отражается на дорожном движении и безопасности. Они легко ранимы, что иног​да приводит к ДТП. Для Рыб дорожное движение — это мир грез, но грез очень опасных.
Слабое место — стопы. У «рыбы* нет ног, и поэтому необхо​димо уделить большое внимание обуви.
Астрологическое растение — морские водоросли, которые обладают большим содержанием йода, что стимулирует похуде​ние.
ЦВЕТ — НЕ СВЕТ, НО ТОЖЕ ОЧЕНЬ ВАЖНО
Белая шашечка (квадратик) на такси — это удача, а черная — сидеть на нулях. Вся жизнь — это шахматная доска. И человек всю жизнь то пешка, то король или королева. На автомобильной дороге очень важно умело делать цветовую рокировку.
Дорожное движение — это динамический калейдоскоп с еже​секундными изменениями цветных картин. На протяжении даже одного небольшого маршрута на глаза водителю попадается не​исчислимое количество нужных и ненужных для безопасного управления цветных картинок-ситуаций. Естественно, ночью все «кошки серы», если это не город с мощной световой рекламой.
Дорожное движение — это красочная картина в раме дорож​ных ограничений и разрешении разметки, знаков, светофоров, указателей и многого другого.
Цветовая гамма — цвет, свет, цветы, светлость, контраст​ность, радуга — все это влияет на безопасность.
По поводу «цвет автомобиля — безопасность движения» ста​тистика ДТП утверждает, что на долю столкновений между со​бой автомобилей темных цветов приходится 61,3% случаев ДТП, темных со светлыми — 32,6%, светлых со светлыми — 6,1%. Анализ аварийности в Швеции показал, что черные автомобили (6% от всей массы обследованных) имели отношение к 22,4% происшествий, темно-синие, синие, темно-серые (41,3%) — к 61,2%, красные (6,5%) — 2,4% ДТП. Американские исследо​ватели выявили, что автомобили темного цвета вовлекались в 57% происшествий, случившихся с автомобилями контрольной группы, в то время как автомобили светлых и ярких окрасок стали участниками 43% ДТП. В Бельгии был проведен опрос 147 полицейских регулировщиков, из которых 48 высказали убеж​дение, что созданием палитры цветов окраски автомобилей мож​но значительно повысить уровень безопасности движения, 78 считают, что можно повысить в меньшей мере, и только 21 по​
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лагает, что «политика цвета» не окажет заметного влияния на безопасность.
Исследователями установлено, что окраска автомобиля суще​ственно влияет на оценку его скорости и расстояния до него. На​пример, красный автомобиль кажется более быстро двигающим​ся и находящимся на более близком расстоянии, чем на самом деле, а автомобили синих и зеленых цветов — наоборот.
Когда вы проезжаете мимо пешеходов, учтите, что дети и люди среднего возраста придерживаются относительно большего расстояния до светло-красных и желтых автомобилей, пожилые же пытаются перейти дорогу перед автомобилями на самом близ​ком расстоянии. Это, видимо, связано с тем, что для них красный и желтый ассоциируются с цветовыми сигналами светофора, и эти цвета они различают более контрастно и рельефно, тогда как оп​ределить точно расстояние до серого они затрудняются.
К зрительным иллюзиям, вызванным цветом, относится так​же искажение восприятия размеров объекта, например, автомо​били темных расцветок кажутся зрительно меньшими, чем свет​лые автомобили. Возможно также искаженное формовосприятие объекта. А в ряде случаев из-за цвета автомобиля его можно и не заметить. Приведем в этой связи изложение описания ДТП, опуб​ликованное в прессе.
1. Водитель автомобиля «жигули» при движении в сумер​ках не спешил включить приборы внешнего освещения, посколь​ку дорогу было видно еще хорошо, и он ехал со скоростью 50— бОкм/ч. Далеко впереди на дороге он увидел встречный автофур​гон с включенными подфарниками. На автофургоне замигал сиг​нал левого поворота, и он переместился к середине дороги. Води​тель «Жигулей» продолжал двигаться с прежней скоростью в полной уверенности, что его пропустят. Однако, когда до автофур​гона оставалось не более 20—30 м, ему стало ясно, что этого не произойдет. Избежать столкновения не удалось. Как было потом установлено, водитель фургона не заметил на темном фоне при​дорожной зелени окрашенный в темно-зеленый цвет легковой ав​томобиль.
2. Другой случай произошел в ясную солнечную погоду осе​нью. Водитель автомобиля «Москвич», выезжая с второстепен​ной дороги на главную, не пропустил двигающийся по ней авто​мобиль «Жигули» желто-коричневой окраски, он просто не раз​личил его на фоне осеннего леса.
Распространено мнение, что проблема, связанная с цветом кузова, будет решена, если все автомобили будут иметь окраску светлую и яркую, обеспечивающую хорошую видимость автомо​биля в любых дорожных условиях. Но это только отчасти так. Опытные водители не раз замечали, что как только на дороге по​
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являются несколько ярких автомобилей, жди ДТП или по край​ней мере критической ситуации.
Интересен анализ приобретения автомобилей различного цве​та во Франции по советам женщин:
белый цвет выбрали — 27% (цвет невинности),
серый — 18% (серый кардинал, незаметный),
синий — 17% (силы),
красный — 15% (цвет любви),
желтый — 17% (не видно пыли),
зеленый — 6% (стремление к свободе).
Если водитель очень «разгорячен», то надо знать, что охлаж​дение организма осуществляется с помощью серых и темных то​нов. Направьте взгляд на элементы серого теневого цвета и по​чувствуете облегчение.
Если вы переохлаждены внутренне, то надо знать, что «ра​зогревает» красный и особенно алый цвет. Надо отметить, что красный цвет иногда вызывает агрессивность.
Когда поток автомобилей бывает очень пестрым, это сильно мешает восприятию. Совет водителям в таком потоке: останови​те ваш взгляд на любом цвете, чтобы уменьшить раздражение, но не упустить из виду дорожную ситуацию.
Итак, цвет — важнейший элемент дорожного движения для каж​дого водителя, сотрудника ГИБДД, других участников движения. Это показатель фирменного стиля человека-водителя, так как цвет воз​действует на подсознательное восприятие окружающего мира.
Это имидж (милицейские, пожарные, похоронные, свадеб​ные, дорожные, «Скорой помощи»). Это иногда основная харак​теристика восприятия, а иногда очень важное вспомогательное усиление графических символов.
Цвет даже ночью помогает привлечь внимание к знакам, ин​формации. Он оказывает сильное эмоциональное воздействие на правильность выбора решения (сценария) по безопасности дви​жения, особенно после нескольких часов управления.
ЦВЕТОВОЙ ГОРОСКОП
Символика восприятия для целевого воздействия при различ​ных психологических особенностях воздействия цвета и цвето​вой гаммы.
Белый — цвет мечты, идеальный цвет, но требующий тща​тельного ухода. Оптимальный цвет в солнечную погоду.
В потоке белый цвет автомобиля безопаснее, чем многие дру​гие цвета, но если поток состоит из одних белых, тогда все слива​
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ется в экран белого цвета. В снежную погоду белый цвет автомо​биля опаснее, чем автомобиль любого другого цвета.
Белый цвет — это блеск света. Белый цвет — это холод льда. Белый цвет никого не отталкивает, но и не всегда притягивает. Он нейтрален, потому что состоит из всех цветов. Белому цвету отдают предпочтение мужчины и женщины с любым характером.
Если вы за рулем белого автомобиля, остерегайтесь черных ли​музинов. Если вы на коричневом или бордовом автомобиле, остере​гайтесь белых «ангелов» на колесах. Для европейцев — символ чис​тоты, молодости, невинности. Белый цвет — цвет траура в Китае.
Черный — цвет мрачного восприятия жизни и вследствие это​го постоянной неуверенности. Те, кто ездит, одеваясь в черное, или ездит в черном лимузине — строги и счастливы только внеш​не. Любители черного цвета, если то не протокол и не ритуал, чаще всего испытывают депрессию и делают несчастливыми «чернуш- ников». Но если водительница, как настоящая модница, на чер​ном лимузине старается подобрать себе партнеров с броскими, яркими цветами автомобилей, то не все потеряно. Это люди, у которых пессимистическое настроение часто рассеивается.
Серый — выбирают рассудительные и недоверчивые люди. Это «серые мышки» или «серые кардиналы», а иногда и «серые чистокровные скакуны». Серый цвет — нейтральный, и его вы​бирают люди, которые не хотят громко заявлять о себе. «Ночью все кошки серы». И поэтому ночью серые автомобили менее раз​личимы, чем автомобили более ярких цветов. Особенно опасен серый цвет автомобиля, если он стоит без сигнальных огней в су​мерки и темное время суток.
Но если серый цвет очень не нравится и водитель его боится, то это признак трусости, импульсивности, легкомысленного ха​рактера. Но серый «мерседес» иногда богаче красных «Жигулей».
Красный — цвет страстей, в том числе и автомобильных, кто любит и выбирает автомобиль красного цвета, как правило, сме​лый, волевой, общительный, но властный и вспыльчивый. Иног​да нестабильны в отношениях с другими на дороге жизни.
Кто любит красный цвет и кого он раздражает, часто страдают комплексом неполноценности. Особенно это опасно на автомобиль​ной дороге. Даже сигнал красного цвета светофора вызывает у та​ких людей чувство неудовлетворенности собой как водителя.
Красный цвет активизирует деятельность мозга, различные оттенки вызывают раздражение и злобу. Обычно используется для символики опасности и запрещения действий. Положительно вос​принимается в Норвегии, Мексике, Ираке и России, но нелюбим, например, в Ирландии. Поэтому, будучи в этих странах, надо учи​тывать, на какого цвета автомобиле надо ездить. Крадный цвет в Китае — цвет праздника й удачи, в Индии — жизни, энтузиазма.
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Одна из опасных иллюзий связана с красным цветом обгоня​ющих вас автомобилей. Происходит очень оригинальное сложе​ние скорости и цвета обгоняющего автомобиля. Если автомобиль ярко-красного цвета проходит по своей полосе справа от вас, то создается впечатление, что этот автомобиль хочет «подрезать» и встроиться перед вашим автомобилем. Чем выше скорость «крас​ного», тем больше эффект.
Желтый — характеризует спокойствие людей, непринужден​ность в отношениях между людьми на дороге. Интеллигент​ность — разумность поведения. Общительность, любознатель​ность, любопытство, смелость на дороге жизни.
Тот, кто ездит на «желтых цыплятах», хорошо приспосабли​вается к любым ситуацйям в жизни и на дороге. «Желтки» полу​чают удовольствие от возможности нравиться и привлекать к себе людей. Те, кто не любит желтый цвет, обычно неконтактные, зам​кнутые, сосредоточенные в себе, пессимисты.
Желтый — активизирует мозг, вызывает необходимость бо​лее пристального внимания, и дольше остается в памяти. «Лип​кий» цвет. Притягивает как магнит. Сокращает расстояние. В Сирии — символ смерти, в Европе — символ отчаяния, а в Ин​дии — великолепие. В Китае он наиболее популярен после крас​ного и является символом империи золотого века. На дороге мно​го желтых автомобилей — это не золото.
Оранжевый — цвет любят люди, обладающие большой инту​ицией, страстной мечтательностью. Однако «оранжевое море, оранжевое небо, оранжевый верблюд» — это цвет лицемерия и притворства. Оранжевые такси всегда таят в себе обман. Оранже​вый (апельсин) — активизирует эмоциональное состояние чело​века и животных, создает эффект веселья и благополучия. Осо​бенно любим в Голландии, видимо, из-за тюльпанов и других цве​тов.
Зеленый — некоторые оттенки успокаивают, разрешающий цвет. Любят в Австралии, Ирландии, Мексике, России. В Ин​дии — символ мира и надежды. Для мусульман — талисман от дурного глаза. В Китае — цвет юношества и символ роскоши.
Цвет природы, естества, жизни, весны. Но кто любит этот цвет, боится чужого влияния на дороге, ищет способа самоутвер​ждения на дороге, которое очень важно для вас.
Кто не любит зеленый — плохо «живет» на дороге, боится житейских проблем, превратностей судьбы, трудных ситуаций.
Синий — цвет моря (не морской воды). В сочетании с белым ассоциируется с деятельностью людей, так или иначе связанной с водой. Эти люди обладают высоким уровнем духовности, чисто​той ее помыслов. Но водители, любящие синий цвет, несколько больше, чем надо, подвержены меланхолии и часто утомляются.
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Такие люди любят, когда вокруг них — уверенные и благожела​тельные участники движения (пешеходы, регулировщики и дру​гие). Безразличные к синему цвету — опасные, легкомысленные, а с виду обходительные люди. Кто не любит синий цвет — неуве​ренные в себе и других, замкнутые люди, хотя часто крикливо стараются доказать обратное.
Голубой — в Индии — символ правдивости. Голубая роза — роза забвения. В Китае — один из траурных цветов. На дороге голубой цвет автомобиля перед вами иногда мешает правильно понимать ситуацию. Но это только если он долго находится перед вашими глазами. Есть безопасная возможность — уйти из голу​бого «тумана».
Коричневый и все его оттенки — цвет, который характеризу​ет уверенность водителя в том, что он владеет любой ситуацией на дороге. Кто покупает коричневого цвета автомобиль, ценит традиции и семейное благополучие. Есть сухой, неприятный, тус​клый коричневый цвет, который характеризует жадность, ска​редность, эгоизм, скрытность, а иногда и подлость.
Салатный — опасный цвет на дороге, так как он характери​зует властных, недалеких людей, которые навязывают свою волю и тактику движения другим участникам движения, а сами в пос​ледний момент, болтая, действуют и резко меняют стиль управ​ления, один маневр неожиданно заменяя другим.
Розовый (фламинго) — цвет жизни. Его выбирают люди, ко​торые хотят быть добрее. Если водитель очень любит розовый цвет рубашек, автомобилей, мебели, то он чувствителен, сентимента​лен, что иногда может привести к происшествию с ним после уви​денного перед этим происшествия с другими. У очень прагматич​ных водителей на дороге этот цвет вызывает раздражение.
Фиолетовый — большая духовность и деликатность водите​лей таких автомобилей, а также значительный уровень чувстви​тельности и духовности позволяют создать очень доверительную атмосферу дорожного движения. Если вам неприятен фиолето​вый цвет — это означает, что вы с высоким чувством долга отно​ситесь к каждой ситуации на дороге, и у вас есть всегда желание жить только настоящим моментом.
Серебристый — вызывает стойкие ассоциации с авиацией, рыбным хозяйством, луной, серебристым снегом, но этот цвет предостерегает водителя в условиях снежных заносов, поземки, пурги и особенно в лунную ночь. В таких условиях возможно по​явление иллюзий, которые «обманывают» водителя, и он прини​мает неправильное решение.
НЕ ЗЛИСЬ, А МОЛИСЬ
Пуститься в путь —т в твоих руках, вернуться в Божьих. Заголовок не несет в себе кощунственного смысла. Самая цен​ная, почитаемая икона та, которая намолена людьми. Перед та​кой иконой десятки тысяч людей просили милости, произносили священные слова молитвы. Так и на автомобильной дороге тыся​чи людей подсознательно молятся на каждый сантиметр пути, прося о благополучном возвращении.
Водители не читают молитву словами, а, думая и осознавая необходимость правильного своего поведения в жизни и на доро​ге, делают и реализуют молитву.
Каждому летчику, чтобы получить разрешение на взлет, не​обходимо прочитать «молитву», то есть в соответствии с инструк​цией проверить последовательно все выключатели и кнопки для безопасного взлета и полета.
У водителя несколько другая «молитва». Это своего рода пе​речень ограничений на предстоящий день или маршрут. Это не легенда раллистов с описанием всей трассы соревнований, а со​вет самому себе ездить так, чтобы вернуться домой живым и не на помятом автомобиле. Во всем мире пользуются различными ти​пами молитв.
Есть молитвы для снятия агрессивности, злости, импульсив​ности, безответственности.
Вот некоторые из них.
Молитвы в дорогу:
Господи, ты судья всей Земли И не любишь неправду,
Прийми молитву мою,
Дай мне силу свою,
Чтобы враги мои видимые и невидимые Стали как столбы, где встретится твоя сила Во имя Отца и Сына и Святого Духа,
И ныне и присно и во веки веков Аминь.
Одна из полезнейших молитв для водителей. Каждая мо​литва — Это морально-психологическая подготовка самого себя. В той или иной мере водитель просит о том, чтобы двига​тель работал без перебоев, чтобы не стукнуться, чтобы элект​ричество автомобиля было в порядке, чтобы находиться в «группе» с понимающими водителями данных ситуаций, и многое другое.
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Иду я впереди,
Господь Бог поперед и,
Матерь Божья позади,
Ангелы по-подбоками,
А враги по-под ногами.
Аминь.
Понятие ситуационного запаса тесно связано с этой молитвой. Если вы плохо чувствуете размеры боковых зазоров, вам помогут Ангелы, если боитесь ударов в «зад», Матерь Божья поможет. Ну а все, что впереди, обеспечит сам Господь Бог. Но при условии, что вы сами будете учиться создавать ситуационный запас, кото​рый не допустит попадания в ДТП. На Бога надейся, но сам не плошай!
Благослови меня, Господи, в путь.
Не сама я иду, впереди сам Господь.
Посредине Иисус Христос.
А позади — Матерь Божья.
Иисусу Христу — Крест.
Матери Божьей — Корона,
А мне от злого духа — оборона.
Эта молитва сродни благословению родителей или членов се​мьи. Как перед дальней дорогой мы молча присаживаемся, так и перед любой поездкой и особенно перед длинным и сложным мар​шрутом, например, при движении к местам отдыха или на тури​стических трассах следует вспомнить эту молитву.
Заговор-оберег:
Перекрестясь-благословясь,
Пойду из дома за ворота В ту сторону, куда охота.
С пути дороги не собьюсь,
И с бедою не столкнусь,
Зло подальше обойду,
А добро везде найду.
Не споткнусь, не расшибусь,
В дом с удачею вернусь.
Советую вам произносить эти заговорные слова, выходя или выезжая из гаража. Данный заговор-оберег особенно четко харак​теризует стратегию, тактику и оперативное управление для безо​пасного движения.
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«Куда охота» — цель поездки.
«С пути-дороги не собьюсь» — знание маршрута.
«И с бедою не столкнусь» — понимай в прямом смысле стол​кновение.
«Зло подальше обойду» — уважительность к себе и другим на дороге. Но все это необходимо уметь делать. В заговоре «что!^ а вы должны уметь — «как!». Иначе получится так.
Жена вечером приходит домой. Муж спрашивает:
· Анна! Ты поставила автомобиль в гараж?
—- Да, частично!
Помяни, Господи, царя Давида и всю кротость его.
Сколь был царь Давид смирен и кротен, и милостив, так бы были у меня рабы Божьей (имя) все начальники и судьи праведные, смирные, кроткие и милостивые.
Данная молитва действительно позволяет водительнице по​чувствовать кротость других, а не злость на дороге. Повторите всего 3 раза хотя бы первые строчки, пока идёте к автомобилю или после того, как двигатель запустили и начали его прогревать.
Без молитвы — ни одного пройденного километра. Молитва, как канон, должна оставаться неизменной всегда и во веки веков. Но каждую молитву различных религий можно приспособить к той или иной ситуации на дороге жизни и дороге автомобильной.
Могут быть и «самодельные» молитвы для специфических условий движения. Например, молитва о непревышении скорос​ти, молитва о преодолении брода, молитва об отсутствии проко​лов шин, надежности механизмов и другие.
Вот такие молитвы живут уже несколько столетий. Если их передавали от поколения к поколению, значит, они помогали на​шим предкам. Будем надеяться, что они помогут и нам.
Идет (имя) на допрос Впереди Иисус Христос.
Позади Матерь Божья замоляет,
Всем начальникам, судьям,
Милиционерам, правосудьям Замоляет и без последствий оставляет.
Аминь, Аминь, Аминь.
Если вы не хотите иметь конфликтов с сотрудниками ГИБД Д или решить их мирно, освобождаясь от различных обид и непри​ятных последствий, даже если и не очень приятных контактов с
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властными структурами, вспомните эту молитву.
Молитва Честному кресту:
Огради мя, Господи, силою честного и животворящего Твое​го креста и сохрани мя от всякого зла.
Молитва Святому Духу:
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, иже везде сый и вся исполняй сокровище благих и жизни Подателю, приди и все- лися в ны, и очисти ны от всякой скверны, и спаси, Блаже, души наши.
Песнь Пресвятой Богородице:
Богородице, Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою. Благословенна ты в женах и благословен Плод Чрева Тво​его, яко Спаса родила еси душ наших.
Господи, Иисусе Христе, явись мне в эту минуту, дай мне тер​пенье, дабы я до конца могла вынести (боль, утрату, измену и т.д.).
Услышь, Боже, голос мой в молитве моей и сохрани жизнь мою от страха, врага, укрой меня от замысла коварного, от мяте​жа и злодеев, Господи! Защити живота моего от кого устрашуся.
Молитва Господня:
Отче наш, Иже еси на Небесах!
Да святится Имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь и остави нам долги наши, якоже и мы оставляем долж​никам нашим, и не введи нас во искушение, но избави нас от лу​кавого. Аминь.
Заговор на удачный путь и благополучное возвращение:
Ой, как сокол из гнезда вылетает, путь далекий его ожидает, полетит он над водами текучими, полетит над лесами дремучи​ми, полетит над острыми кручами.
Пусть в пути его мой оберег защищает, чтоб горькой воды не напиться, чтоб в чужом лесу не заблудиться, чтоб об острые кру​чи не разбиться.
Пусть поможет ему солнце красное, *tfro6 была путь-дорож​ка ясною, пусть поможет ему луна нежная и как мать к нему будет бережная, пусть помогут ему ветры буйные, пусть не буй​ствуют, лишь посвистывают, чтоб крылья его были быстрыми, чтоб далекий путь укорачивали и к родному гнезду поворачива​ли.
Чтоб не стояло гнездо опустелое, чтоб не маялась семья оси​ротелая.
Молитва Архангелу Михаилу:
Великий Архангел Михаиле, помоги мне грешному своему рабу (имя).
Избавь мя от труса, потопа, огня, меча, от напрасной смерти, от всякого зла и лукавого.
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Избавь мя, Великий Михаиле Архангел Господень и воевода небесных сил и ныне, и присно, и во веки веков.
Аминь.
Молитва Преподобных отцов и Старцев Оптинских:
Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что даст мне сей день.
Господи, дай мне вполне предаться воле Твоей.
Господи, на всякий час этого дня во всем наставь и поддержи меня.
Господи, дай мне разумно действовать с каждым из ближних моих, никого не огорчая и никого не смущая.
Господи, дай мне силу перенести утомление сего дня и все со​бытия в течение его. Руководи моею волею и научи молиться и любить всех нелицемерно. Аминь.
Свт. Игнатий Брянчанинов
КРАТЧАЙШАЯ ИСПОВЕДЬ
Грехи против Господа Бога
Верование снам, ворожбе, встречам и другим приметам. Со​мнения в вере. Леность к молитве и рассеянность при ней. На​хождение в церковь, долгая небытность у исповеди и Святого Причастия. Лицемерие в Богопочитании. Хула или только ропот на Бога в душе и на словах. Намерение поднять на себя руки. На​прасная борьба. Обещание Богу неисполненное. Кощунство над священным. Гнев с упоминанием нечистой силы (черта). Ядение или питье в воскресные и праздничные дни до окончания литур​гии. Нарушение постов или неточное соблюдение их, рабочее дело в праздники.
Гре$и против ближнего
Неусердие к своей должности или к своему делу в общежитии. Непочтение к высшим или старшим. Неисполнение обещаний че​ловеку. Неуплата долгов. Отнятие силой или тайное присвоение себе чужого. Скупость на милостыню. Личная обида ближнему. Пересуды. Оклеветание. Проклинания других. Напрасные подо​зрения. Незащищение невинного человека или дела правого с по​терей для них. Убийство. Непочтение к родителям. Упорное неве​рие, не убеждающееся никакими доказательствами истины, даже очевидными чудесами, отвергающее самую дознанную истину.
Грехи, вопиющие на небо об отмщении за них
Вообще умышленное человекоубийство (аборты), а в особен​ности отцеубийство (братоубийство и цареубийство). Содомский грех.
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Напрасное притеснение человека убогого, беззащитного, без​защитной вдовы или малолетних детей-сирот.
Удержание у убогого работника вполне заслуженной им пла​ты. Отнятие у человека в крайнем его положении последнего кус​ка хлеба или последней лепты, которые потом и кровью добыты им, а также насильственное или тайное присвоение себе у заклю​ченных в темнице милостынь пропитания, тепла или одеяния, которые определены им, и вообще угнетение их.
Огорчение и обиды родителям, вплоть до дерзких побоев их.
Несмотрение с христианской заботливостью за детьми. Гнев, вражда в семейной или домашней жизни.
Грехи против самого себя
Праздные или скверные мысли в душе. Желание зла ближне​му. Лживость слова речи. Раздражительность. Строптивость или самолюбие. Зависть. Жестокосердие. Чувствительность к огорче​ниям. Мщение. Сребролюбие. Страсть к наслаждениям. Сквер​нословие. Песни соблазнительные. Нетрезвость и многоядение. Блуд. Прелюбодеяние. Неестественный блуд. Неисправление сво​ей жизни.
Из числа всех сих грехов против десяти заповедей Божиих некоторые, достигая в человеке высшей ступени развития свое​го, переходя в порочные состояния и ожесточая его сердце нерас​каянностью, признаются тяжкими особенно и противными Богу.
Грехи смертные, то есть делающие человека повинным вечной смерти или погибели
1. Гордость, презирающая всех, требующая себе от других раболепства, готовая на небо взыти и уподобиться Вышнему, сло​вом, гордость до самообожания.
2. Несытая душа, или Иудина жадность к деньгам, соединен​ная большей частью с неправедными приобретениями, не дающая человеку ни минуты подумать о духовном.
3. Блуд, или распутная жизнь блудного сына, расточившего на такую жизнь все отцовское имение.
4. Зависть, доводящая до всякого возможного злодеяния ближнему.
5. Чревоугодие, или плотоугодие, не знающее никаких постов, соединенное со страстной привязанностью к различным увеселе​ниям, по примеру евангельского богача, который веселится на вся дни светло.
6. Гнев непримирительный и решающийся на страшные раз​рушения, по примеру Ирода, который в гневе своем избил вифле​емских младенцев.
7. Леность, или совершенная о душе беспечность, нерадение о покаянии до последних дней жизни, как, например, во дни Ноя.
Грехи хулы нй Духа Святаго
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Чрезмерное упование на Бога, или продолжение тяжко гре​ховной жизни в одной надежде на милосердие Божие.
Отчаяниё или противоположное чрезмерному упованию на Бога чувство в отношении к милосердию Божию, отрицающее в Боге отеческую благость и доводящее до мысли о самоубийстве.
СОЛНЕЧНАЯ АКТИВНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Солнце находится на расстоянии 149 млн. км от Земли, но по космическим масштабам это совсем рядом. Всего 107 солнечных диаметров отделяют нас от звезды с температурой в несколько млн. градусов и внутренним давлением около 1000 млрд. атмос​фер. Солнце является главнейшим источником энергии, оживля​ющим поверхностные слои Земли. Первооткрыватель связи меж​ду солнечными процессами и состоянием земных организмов проф. А. Чижевский писал: «Несомненно, что главным возбуди​телем жизнедеятельности Земли является излучение Солнца, весь его спектр, начиная от коротких невидимых ультрафиолетовых волн и кончая длинными красными, а также все его электронные и ионные потоки».
Солнечная активность проявляется в виде хромосферных вспышек, протуберанцев, извержений и т. п., в результате кото​рых резко увеличивается интенсивность радиоизлучений и пото​ков частиц. Если наша планета частично или полностью попада​ет в сферу действия потока, возникающего в результате солнеч​ной вспышки, то на Земле наблюдаются эффекты, связанные с повышением уровня СГА (рис. 1).
Активные процессы на Солнце приводят к тому, что потоки частиц, преодолевая сопротивление защитного слоя ионосферы, более интенсивно проникают в нижние слои атмосферы Земли и оказывают неблагоприятное воздействие на психофизиологичес​кое состояние человека, в частности, участника дорожного дви​жения. Интенсивность проникновения солнечных частиц в ниж​ние слои атмосферы названа здесь солнечным фактором. Следует отметить, что сильные защитные свойства ионосферы Земли пре​пятствуют массовому проникновению солнечных частиц в сферу обитания человека, поэтому солнечный фактор обладает сравни​тельно слабым действием.
Геомагнитный фактор определяется сильным влиянием по​тока солнечных частиц на магнитное поле нашей планеты. Пото​ки солнечных частиц как бы раскачивают магнитное поле Зем​ли, вызывая геомагнитные возмущения и возрастание индексов
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геомагнитной активности. В зависимости от положения Земли на орбите (см. рис. 1) эти возмущения могут носить как местный, так и общепланетарный характер. Наблюдения медиков и маг- нитобиологов показали, что геомагнитные возмущения оказыва​ют сильное влияние на нейтральную и вегетативную нервную си​стему, выражающееся в замедлении реакции на сигнал и усиле​нии тормозных процессов, нарушении долговременной и кратковременной памяти, замедлении и ослаблений условных и безусловных рефлексов, изменении регуляции нормальных и па​тологических процессов, снижении эмоциональной устойчивос​ти. Рост геомагнитной активности способствует также повыше​нию артериального давления, частоты сердечных сокращении и пульса. Отмечено влияние этого фактора и на элсктропотенциа- лы кожи, которые являются индикатором эмоционально-психи​ческого состояния и работоспособности внутренних органов че​ловека (Ю. Холодов, В. Колодченко, М. Гневышев и др.).
Изменения, происходящие о организме, приводят к ухудше​нию психофизиологического состояния водителей и пешеходов, работников ГАИ, дорожников и др. В итоге увеличивается риск принятия ошибочных решений, а следовательно, и риск возник​новения ДТП. Одним словом количество ДТП резко возрастает.
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Рис. 1. Структура механизма солнечно-геомагнитной активности: I — общепланетарное геомагнитное возмущение: II t III — местное геомагнитное возмущение; IV — отсут-> ствие возмущения
2 Зак. 5735
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И, наконец, последний фактор — метеорологический, кото​рый можно признать существенным для дорожного движе​ния, — воздействие СГА на атмосферу. Например, было обнару​жено, что изменения атмосферного давления, ветровой режим, температура в верхних слоях атмосферы, холодные вторжения: воздуха, образование фронтов и циклонов и другие процессы в атмосфере, связанные с метеорологическими условиями дорож​ного движения, при определенных условиях имеют причинную связь с СГА.
Однако следует отметить, что влияние фактора ТТА на уро​вень БД носит неоднозначный и вероятностный характер, что со​здает большие трудности при установлении связи между этими явлениями. Необходимы дальнейшие исследования, чтобы уяс​нить сложнейший механизм воздействия фактора СГА на систе​му «водитель—автомобиль—дорога—среда». Однако полученные результаты уже сейчас могут дать значительный эффект при их использовании в процессе организации и оперативного планиро​вания работы по предупреждению ДТП.
КОГДА ПОДВОДИТ АВТОМОБИЛЬ
Автомобиль — водитель — дорога — вот важнейшие элемен​ты, образующие процесс дорожного движения в целом с его мас​сой участников, транспортными потоками и дорожной сетью.
В процессе дорожного движения возникают различные ситу​ации, которые можно классифицировать как аварийные, крити​ческие и дорожно-транспортные.
Аварийная ситуация или авария — это нарушение в меха​нической системе автомобиль — дорога. Поясним это положе​ние. У автомобиля могут лопнуть шина, оторваться рулевая тяга, внезапно отказать тормоза или произойти другие отказы. На дороге могут внезапно измениться коэффициент сцепления, ока​заться любой предмет, упавший с автомобиля, или возникнуть перед глазами водителя разрытая проезжая часть, не обозначен​ная дорожными знаками. Но аварийная ситуация может пред​ставлять собой и нарушение или внезапный отказ водителя. Например, резкое ухудшение зрения, внезапная боль в поясни​це, в руках или ногах, смерть, наступившая от инфаркта или инсульта.
Следует сказать, что авария не всегда приводит к дорожно- транспортному происшествию.
Критическая ситуация — это ситуация, в которой оказыва​ется водитель, чаще всего неопытный, не умеющий ни предви​
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деть эту ситуацию, ни выйти из нее. Критическая ситуация воз​никает не сразу, ей предшествуют определенные стадии ее разви​тия.
Дорожно-транспортные ситуации или происшествия — это нарушение прежде всего в биомеханических системах водитель — автомобиль или водитель — дорога. И поэтому дорожно-транспор- тные происшествия (ДТП), как правило, связаны с человеческим фактором: отсутствием необходимых знаний, умения и навыков, а также внимательности и дисциплинированности участников движения.
«Все в руках Божьих!» — говаривали в старину. «Все в ру​ках человека!» — утверждаем мы, имея в виду управление ав​томобилем в любых ситуациях, в том числе и в аварийных, и в критических. Наверное, вам не раз приходилось видеть, как водители, собравшись в кружок, рассказывают о разных слу​чаях, происходивших с ними на дороге. При этом можно услы​шать много интересного, много такого, о чем не прочтешь ни в одной книге. Попробуем и мы рассказать о нескольких таких случаях и вместе с вами подумать, что же можно сделать, что​бы выйти из опасной ситуации с честью и наименьшими поте​рями.
Отвалилось колесо. Легковой автомобиль ехал по большому современному мосту со скоростью немного большей 60 км/ч. На спуске водитель чуть притормозил и, — о ужас! — из-под автомо​биля выкатилось колесо и помчалось впереди автомобиля. Води​тель удивился, но удивление быстро сменилось тревогой, так как он понял, что впереди катится колесо его автомобиля. Какое? Пе​реднее или заднее?
Через 3—4 с (т.е. за тот промежуток времени, за который вы​прямилась пружина подвески и наклонился кузов) раздался удар (как будто наехали на кирпич или бордюр) и по асфальтобетонно​му покрытию моста, разбрасывая искры направо и налево, понес​ся автомобиль на трех колесах и одном тормозном барабане. Как мы узнали позже, переднее колесо соскочило из-за халатности ме​ханика, который недостаточно закрутил гайки крепления диска колеса.
Можно упрекнуть водителя в том, что он не почувствовал во время движения, как «вихляет» колесо. Однако он был молод и неопытен. Да и опытный водитель мог бы не заметить этого, так как на скорости 60—80 км/ч практически нет возможности выя​вить такую неисправность. Она себя ничем не проявляет. Лишь при скорости менее 50 км/ч в передней части автомобиля появ- ляется.беспорядочный стук, часто усиливаемый дребезжанием декоративного колпака. Если же скорость выше 80 км/ч, то при малейшем ее изменении раздается цокающий звук, а на рулевом
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колесе ощущаются резкие, хотя и не сильные толчки, как при несбалансированной шине. Наиболее явно это проявляется при изменении направления движения.
Случается, что колесо отваливается вместе с тормозным ба​рабаном из-за отвертывания гайки оси. В этом случае колесо спол​зает с подшипников, особенно при маневре рулевым колесом. Еще хуже, когда ломается поворотная цапфа колеса и последнее с ос​татком поворотной цапфы несется быстрее автомобиля, теряюще​го ход. Иногда отрывается заднее колесо. Последствия этого тоже достаточно неприятны. Больше всего здесь достается автомоби​лю: рвется заднее крыло, ломается труба глушителя, мнется топ​ливный бак и т.д.
Как же вести себя водителю в критической ситуации при от​рыве переднего колеса? Он должен постараться при помощи ос​тавшегося одного управляемого колеса удержать автомобиль от опрокидывания. Для этого нужно дать поблажку «хромому» ав​томобилю, т.е. направить автомобиль туда, куда он «просится». Но при этом постараться все же удержать автомобиль на своей полосе движения. Тормозить можно, но очень аккуратно (слегка нажимая и тут же отпуская педаль тормоза, чтобы тут же слегка нажать на нее вновь), так как если колесо соскочило вместе с тор​мозным барабаном и рабочие колесные цилиндры тормозов откры​ты, то вытекающая жидкость, попав под другие колеса, может наделать много неприятностей.
Поломка подвески. Стрелка на спидометре колебалась меж​ду цифрами 70 и 80 км/ч. До гаража оставалось еще 2 км. Вдруг впереди на дороге водитель заметил небольшую неровность. Про​езжая ее, он ощутил легкий кивок кузова вправо и толчок в руле​вое колесо. Сразу же после этого автомобиль начал забирать впра​во, а рулевое колесо стало само поворачиваться в ту же сторону. Водитель, естественно, начал крутить его влево, хотя и со значи​тельным усилием, но это ему удалось, и все же автомобиль про​должал приближаться к тротуару.
Как выяснилось позже, это лопнула ось нижнего рычага пра​вой передней подвески. Колесо верхней частью наклонилось к двигателю и, несмотря на то, что оно тянуло влево, нижний ры​чаг, высекая искры из асфальтобетонного покрытия дороги и скрежеща, стал центром вращения, вокруг которого автомобиль упорно поворачивался направо. Будь водитель поопытнее, он легко бы смог справиться с подобной ситуацией. Но испуг, выз​ванный непонятностью происходившего, отнял у него самое главное — способность трезво оценивать обстановку. А ведь если бы он был знаком с такими случаями, то не увидел бы в этом ничего необычного, ничего такого, из-за чего бы стоило пугать​ся и впадать в панику. Это одна из тех аварий ходовой части ав​
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томобиля, которая вызывает только изменение траектории дви​жения.
Самое простое — повернуть рулевое колесо влево еще чуть- чуть и затормозить. Поперечные рулевые тяги выдержали бы, а усилие на рулевом колесе не было бы чрезмерным. Конечно, оно было бы больше, чем обычно, но далеко не предельное. Пугает только начальное изменение нагрузки на рулевом колесе, а затем привыкаешь к нему.
Основное правило техники безопасности в этот момент то же, что и при отрыве колеса: строго следить, чтобы «хромое» или «больное» место не уперлось в крышку колодца или другие выс​тупы на проезжей части. Это очень опасно, так как может приве​сти к опрокидыванию автомобиля.
Итак, несмотря на то, что водитель продолжал с усилием вра​щать рулевое колесо влево, автомобиль все же двигался вправо. И водитель, по-видимому, решил, что все его усилия бесполезны. Тем более что бордюр находился рядом, да и столб недалеко. Все это, вместе взятое, деморализовало человека, и он... «опустил руки».
Автомобиль почувствовал свободу, вильнул вправо, наткнул​ся на бордюр, подскочил и правой фарой врезался в столб... Вся правая сторона была смята до заднего крыла, включая переднее сиденье для пассажира.
Происшествие не прошло для водителя даром, и теперь при малейшем намеке на сложные условия (из-за стоящего автомо​биля еще только высунул голову пешеход, где-то сужена дорога и т. п.) у этого водителя перехватывает дыхание.
Обрыв тяги в приводе рулевого управления. Обрыв может быть либо у продольной рулевой тяги, либо у одной из попереч​ных рулевых тяг.
Рассмотрим вначале самый опасный случай — обрыв про​дольной рулевой тяги. Он опасен потому, что оба колеса (соеди​ненные вместе поперечными тягами) мгновенно теряют связь с рулевым колесом. Поэтому, если почувствуете, что рулевое ко​лесо не оказывает сопротивления при повороте и его вращение не влйяет на изменение траектории движения автомобиля, это
· критическая ситуация. Правда, аналогичный случай проис​ходит и при движении по льду, но это часто менее страшно, чем неуправляемые колеса. Если бы они бьмш неуправляемыми, но хотя бы оставались в одном и том же положении, фиксировались, то опасность была бы невелика. Нажать на тормоз, и все. Дей​ствительно, первое желание у некоторых водителей — нажать на педаль тормоза. Не спешите! Неуправляемые колеса могут в одно мгновение встать до предела направо или налево. И в том, и в другом случае происходит либо опрокидывание, либо удар о
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предметы обустройства дороги, либо столкновение автомобилей. Поэтому как только рулевое колесо начинает вращаться очень легко, опытные водители не тормозят сразу, а сначала «сбрасы​вают газ», т.е. отпускают немного педаль управления подачи топлива, если скорость выше 30—40 км/ч. Если же ниже — тор​мозят.
Что же происходит при уменьшении нажатия на педаль управления подачей топлива, а не нажатия на педаль тормоза? Задние колеса начинают «отставать» от передних и возникает не​большая стабилизация автомобиля на дороге. Опытные водители даже на скорости выше 30 км/ч прибавляют «газ», стараясь рез​ко разогнать автомобиль. При разгоне также происходит обыч​ная стабилизация автомобиля в прямолинейном направлении, как и при выходе их закругления, когда специально ненадолго отпускают рулевое колесо, чтобы автомобиль сам пошел по пря​мой. Как только автомобиль стабилизировал свое движение, сле​дует сразу же тормозить.
Опытные водители тормозят ступенчато, т.е. несколько раз нажимают на педаль тормоза до полной остановки. Для неопыт​ных же совет такой: если уж тормозить в данном случае, то тор​мозить «намертво» с юзом до полной остановки. Не отпускайте педаль тормоза до тех пор, пока автомобиль не остановится. При этом автомобильные колеса не катятся, а скользят, и автомобиль идет юзом строго в первоначально заданном направлении. Толь​ко не отпускайте педаль тормоза, если не знаете точно, в какую сторону повернуты колеса.
Если оборвалась одна из поперечных тяг, то первым при​знаком будет вначале мгновенное облегчение усилия на руле​вом колесе (в момент обрыва), а затем некоторое увеличение усилия, как при управлении автомобилем со спущенной ши​ной переднего колеса. Иногда можно сразу и не заметить это​го. Но при попытке перестроиться из ряда в ряд автомобиль ведет себя неестественно: поворачивается значительно медлен​нее, чем обычно, и вследствие этого траектория его движения совсем не та, какую вы намечали. Тормозить в таком случае следует как можно более плавно. Если, выйдя из автомобиля, вы убедитесь, что поперечные тяги в целости и сохранности, ищите другую причину такого поведения автомобиля (спусти​ла шина, сломалась или просела рессора, неправильно разме​щены пассажиры или груз).
Неправильное расположение груза. Те, кому приходится ча​сто ездить, могут многое рассказать о том, какие неожиданные предметы попадались им на проезжей части: ящики, матрацы, ведра, брезент, задние борта от кузовов автомобилей-самосвалов и многое другое. Это результат неправильного или небрежного
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закрепления груза. Но даже если груз и не потерян, он может пе​реместиться в кузове так, что доставит много неудобства вам и окружающим.
На автомобильных дорогах часто можно наблюдать стоящие грузовые автомобили, рядом с которыми лежат разбитые контей​неры. На дорогах общего пользования появились лесовозы, ме- талловозы и др. И вот — оторванные борта, опрокинутые автомо​били, поломанные заборы и ограждения, несчастные случаи с проходящими мимо людьми или с самими водителями.
Багажники на крыше легковых автомобилей иногда напоми​нают крупную строительную площадку (доски, трубы, газовые плиты) или мебельный магазин (столы, шкафы, диваны и стенки в сборе), иногда топливозаправочный склад (канистры, фляги, емкости различных размеров), иногда овощной магазин (мешки с картошкой и другими продуктами). А о колясках для детей и швейных машинках на багажниках мы уже не говорим.
Автору пришлось наблюдать, как холодильник «ЗИЛ» при резком торможении «Москвича», перевернувшись дважды, прижал пешехода к стене дома, встав в нормальное положение и широко открыв свою дверь, как бы приглашая пешехода ох​ладиться.
Достаточно часто в потоке машин попадаются автомобили, наклонившиеся в одну сторону, у которых, например, контейнер или бетонная плита сползли к одному из бортов кузова. Хуже, когда к правому. Надо учитывать также и характер перевозимо​го груза. Так, жидкость в цистерне может во время движения на повороте дополнительно накренить автомобиль или прицеп.
На строительстве часто используют автомобили-самосвалы для перевозки цементобетонной смеси или строительного ра​створа. И вот некоторые водители, привыкшие достаточно рез​ко маневрировать на автомобилях-самосвалах, груженных пес​ком, грунтом, щебнем, оказываются неприятно удивлены, ког​да груженный жидким раствором автомобиль при резком маневре вдруг заваливается набок. Это происходит потому, что из-за центробежной силы жидкий груз легко перемещается к внешней стенке кузова и создает дополнительный опрокиды​вающий момент.
Из-за смещения груза в кузове или прицепе может возник​нуть критическая ситуация, в которой надо быть внимательным, особенно на поворотах.
Эта рекомендация относится не только к грузовым, но и к легковым автомобилям. Опытный водитель не положит тяже​лые вещи и не посадит самого тяжелого пассажира на заднее правое место, так как знает, что при таком размещении груза и пассажиров и наличии поперечного уклона дороги у автомоби​
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ля задирается кверху левая передняя часть и сильно опускается правая задняя. При этом управление автомобилем и на прямо​линейных и криволинейных участках отличается от обычного. Опытные водители располагают груз и пассажиров так, чтобы автомобиль был «ровным». И тогда не надо даже на прямоли​нейных участках с усилием тянуть рулевое колесо влево, чтобы автомобиль шел прямо.
Отказали тормоза. Известны случаи, когда у автомобилей отказывали тормоза на затяжных спусках и водители находили выход из таких, казалось бы, безвыходных критических ситуа​ций.
Автомобиль, двигающийся в начале спуска со скоростью 30— 40 км/ч, может на километровом участке с уклоном 6° разогнать​ся с отключенной от двигателя трансмиссией до 60—70 км/ч. Если же спуск более затяжной и уклоны значительно больше, то ско​рость возрастает в несколько раз.
При отказе тормозов автомобиля на спусках действительно наступает сложный момент. Автомобиль движется вниз, все на​ращивая и наращивая скорость. Уже одно это неприятно и страш​но. Ну а если внизу стоят люди, другие автомобили или разобран мост через маленькую реку, а объезд этого моста сделан так, что и на малой-то скорости трудно съехать по откосу земляного по​лотна и проехать рядом с мостом вброд, то отказ тормозов в дан​ных условиях почти всегда приводит к трагедии.
Есть методы, позволяющие избежать таких ситуаций или хотя бы снизить тяжесть последствий? Да, есть!
Если это случилось на горной дороге, надо попросить пасса​жиров пересесть на одну сторону автомобиля или автобуса, а дру​гой его стороной плавно притереться к горным уступам, стараясь не опрокинуть автомобиль. Если местность не горная, а сильно пересеченная, то следует любыми путями (по обочине, по откосу кювета, по левой стороне дороги или обочины) достичь следую​щего подъема и, когда скорость снизится почти до нуля, поста​вить автомобиль поперек дороги, чтобы он не откатился назад, включив при этом заднюю или переднюю передачу. Не забудьте, что существует стояночный тормоз. При этом следует поставить с двух сторон автомобиля знак аварийной остановки.
При прямолинейном спуске сразу же начинайте переключать передачи и с самой высокой постепенно (если скорость большая) переходите на самую низкую. Когда скорость невелика, следует после первой передачи попытаться с выжатым сцеплением вклю​чить заднюю. При такой остановке сцепление следует отпускать очень плавно во избежание его поломки.
Нередко после остановки в этой ситуации водители в каче​стве тормозного башмака подкладывают под колеса доски, кир​
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пичи, камни, причем стараются выбрать предмет побольше. От​ремонтировав автомобиль, они благополучно уезжают, не убрав за собой эти предметы, которые являются источником опаснос​ти для других водителей. Особенно это страшно в темное время суток, когда серый камень на серой дороге остается почти неви​димым до последнего момента. Обойти его даже водителю-асу бывает нелегко. Чаще же такие «встречи» заканчиваются ава​рией. Поэтому законом для хорошего водителя должно быть: «Отремонтировал — убери за собой!» Иными словами, чистота дороги — залог безопасности движения, особенно на спусках и подъемах.
Если нет помех, а видимость хорошая, то общее правило спус​ка без применения колесных тормозов следующее: включить та​кую же передачу, на которой вы поднимались бы по этому спус​ку. Однако будьте очень внимательны. Если вы включите более низкую, чем необходимо, передачу, может произойти поломка шестерен коробки передач. Исчезнет последняя возможность при​тормаживания.
Как сообщить другим водителям, что у вашего автомобиля отказали тормоза? Необходимо периодически нажимать на кноп​ку звукового сигнала и включать и выключать дальний свет в фарах или высунуть руку в окно и махать ею вверх-вниз.
Когда впереди движется попутный автомобиль, желательно грузовой или автобус без людей, следует догнать его и плавно на​ехать на него сзади, подав при этом водителю сигнал об его оста​новке.
Многое зависит и от откосов дороги. Если они сравнительно пологие, то необходимо для выезда автомобиля за пределы доро​ги найти такое место, на котором после спуска с обочины начи​нался бы подъем по траве, скальному грунту и т.п. Это даст воз​можность остановить автомобиль.
Если вы, двигаясь на спуске, вдруг услышали прерывистый звук автомобильного сигнала, увидели руку, высунутую из окна впереди идущего автомобиля, надо помочь товарищу в беде. Сра​зу следует обогнать аварийный автомобиль, пристроиться перед ним и постараться подобрать скорости так, чтобы они были оди​наковые. В этом случае удар будет незначительным и не нанесет вреда ни вашему автомобилю, ни тому, у кого отказали тормоза.
Когда тормоза отказали у автомобиля, идущего следом за ва​шим, то действуйте, как указано выше. Но не окажите себе мед​вежью услугу. Если до конца спуска осталось немного, а дальше дорога полностью свободна и других автомобилей, кроме вашего, нет, то не спешите подставлять себя под удар. Лучше уступите ему дорогу, съехав на обочину. Он сам остановится через несколь​ко десятков метров.
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Естественно, необходимо наблюдать за водителем, просящим о помощи. Если он благополучно остановится на горизонтальном участке, то следует подъехать и разделить с ним радость счастли​вого исхода. Если же ситуация окончилась не очень благополуч​но, нужно помочь попавшему в беду.
Хуже, когда автомобиль, подающий сигнал, несется вам на​встречу. Почти во всех случаях остается только проводить его глазами. Но иногда на горных дорогах, когда скорость аварийно​го автомобиля еще невелика, ему можно устроить ловушку. По​ставив свой автомобиль углом к оси дороги, вы ловите его между собой и горой. Гора не страдает, а автомобиль можно отремонти​ровать.
Лопнула шина. Многие водители боятся, что у автомобиля может лопнуть шина. Однако они не учитывают, что все траги​ческие случаи, о которых они слышали или читали, происходи​ли с гоночными автомобилями на очень высокой скорости или с автомобилями старых конструкций, у которых не имелось уси​лителей рулевого управления и, что самое главное, шины были высокого давления с более «хрупкими», чем сейчас, боковина​ми.
Опытному водителю, психологически подготовившему себя к «взрывному» и постепенному выходу воздуха из шины любого колеса, ничего не страшно. Он очень хорошо чувствует, когда давление в одной из шин становится меньше, чем в других, по​скольку при этом рулевое колесо для движения прямо по дороге приходится дополнительно поворачивать на определенный угол относительно обычного положения. Кроме того, «рыскание» ав​томобиля от намеченной прямой идет более туго, как бы с «при​храмыванием». Полуспущенные шины задних колес влияют на изменение траектории значительно меньше, чем передних ко​лес.
Автомобиль начинает заносить в сторону проколотой шины из-за большой неравномерности сопротивления качению колес правой и левой сторон. Опытные водители сразу определяют не​значительное падение давления в шине (0,1—0,2 кгс/см2) и компенсируют отклонение автомобиля от его направления дви​жения поворотом рулевого колеса. Но при первой же возмож​ности они останавливаются и доводят давление в шине до нор​мального. Малоопытные водители могут ехать на полностью спущенной шине несколько километров, превращая ее в «мо​чалку».
Трудно приходится водителям автомобилей, особенно гру​зовых, на закруглениях дорог, если полуспущена шина пере​днего внешнего колеса. Неопытный водитель может не спра​виться с тяжелым грузовым автомобилем даже при помощи
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усилителя рулевого управления. Автомобиль в таком случае может не вписаться в поворот, так как радиус траектории дви​жения при этом значительно больше, чем обычно. Если же во​дитель, понадеясь на усилитель, резко отвернет от обочины, то могут произойти «подворачивание» колеса и опрокидывание автомобиля.
А если воздух из шины уходит не медленно, а вырывается сразу с оглушительным шумом, от которого у пешеходов останав​ливается сердце? Прежде всего, не надо пугаться. Знайте, что и в таком положении автомобилем можно управлять, а вот несколь​ко секунд испуга и растерянности могут обойтись очень дорого. Как только’ вы услышали звук лопнувшей шины и затем почув​ствовали резкое (как удар) стремление рулевого колеса повернуть в ее сторону, вы должны прежде всего постараться не дать авто​мобилю уйти с дороги на обочину, так как на обочине управлять им будет труднее. Однако поворачивать рулевое колесо нужно всего лишь настолько, насколько начинает отклоняться автомо​биль. Не перекрутите рулевое колесо, иначе автомобиль потеряет управляемость, которую можно сохранить только осторожным и очень точным расчетом.
В технической литературе можно найти много советов по эк​сплуатации шин. Прежде всего нужно стремиться к тому, чтобы исключить разрыв шин на передних колесах, постоянно следить за их состоянием. На передних колесах сравнительно просто про​верить боковые поверхности шин: для этого необходимо повер​нуть колеса направо и налево и осмотреть их. Нельзя эксплуати​ровать шины с изношенным протектором и показавшимися нит​ками корда каркаса, а также шины с большим дисбалансом, так как при вращении колеса в момент входа утяжеленного места шины в зону контакта с дорогой возникает очень сильный удар, из-за которого шина может порваться. Эти удары ощущаются и на рулевом колесе.
При разрыве шины водитель должен приложить немало усилий, чтобы удержать автомобиль на проезжей части. Для этого надо прочно удерживать рулевое колесо двумя руками. Для водителя, не обладающего достаточным опытом и в дан​ный момент по каким-то причинам (переключал передачи, включал свет, открывал окно и т.п.) управляющего одной ру​кой, этот момент вдвойне опасен даже на небольшой скорости. При заносе из-за разрыва шины ему не хватит силы выровнять автомобиль одной рукой, а схватить рулевое колесо второй ру​кой наверняка не будет времени, и он не сможет плавно удер​жать автомобиль от съезда с проезжей части дороги или наезда на препятствие. В такой обстановке рулевое колесо нередко вырывается из рук.
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Силы, возникающие во время заноса и действующие на авто​мобиль, особенно велики на высоких скоростях. Чтобы удержать автомобиль на дороге, при плавном выходе воздуха из шины сле​дует избегать торможения. Но если вам удалось стабилизировать направление движения автомобиля, то можно начать его притор​маживать. Если же вы почувствуете, что при торможении авто​мобиль начинает снова бросать из стороны в сторону, немедленно прекратите торможение.
Если шина лопается неожиданно и на высокой скорости, то самое лучшее — это, не выжимая сцепления, интенсивно тормо​зить и компенсировать занос автомобиля вращением рулевого колеса, не прилагая слишком больших усилий для маневра. «Рыс​кание» автомобиля постепенно ослабнет, и его уже легче будет остановить, осторожно притормаживая.
Нельзя также забывать об опасности лобового столкновения с встречными транспортными средствами в случае заноса, что приводит к наиболее тяжелым последствиям. Поэтому если встречное движение достаточно интенсивно и вы почувствуете, что из-за разрыва шины вы не можете удержать автомобиль на прежней траектории движения, то лучше направить его в сторо​ну обочины. Но самое лучшее — ездить так, чтобы даже при рез​ком снижении давления воздуха в шинах не было бы заноса и не​контролируемого движения автомобиля.
Неожиданная поломка
Жаркий солнечный день. Размягченный липкий асфальт на покрытии дороги. Большой грузовик с тяжелым полуприцепом. Скорость 80—90 км/ч. Все спокойно. И вдруг страшный визг, и автомобиль бросило влево. Заклинило левое переднее колесо. Попытки водителя выровнять автомобиль поворотом руля впра​во не удались. Автомобиль выскочил на встречную полосу и че​рез нее съехал с дороги в болото. К счастью, водитель остался жив.
Что же случилось?
Причина — перегрев двигателя, что приводит к его заклини​ванию. Особенно это опасно для переднеприводных автомобилей. Двигатели воздушного охлаждения склонны к заклиниванию поршней в цилиндрах. Последствия описаны выше и могут быть трагическими.
Внезапно может отказать и сигнализация. Посмотрите на рис. 2. Водитель автомобиля намеревался повернуть направо и включил указатель поворота, но не проследил за световым инди​катором. В противном случае он бы убедился, что сигнализация не сработала. Пешеход посмотрел на идущий прямо автомобиль и начал пересекать местный проезд, уверенный, что автомобиль
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туда не поедет. Водитель же думал, что пешеход видит его — ведь указатель-то включен. О результате такой ситуации нетрудно догадаться. Совет водителю — не успеваешь следить за световым индикатором, заведи звуковой. Водитель должен быть всегда уве​рен, что его понимают другие участники движения. Иначе воз​можен конфликт, как и в этом случае.
Грузовой автомобиль вез на буксире легковой. На подъеме дороги они остановились (рис. 3). Поставили оба автомобиля на ручной тормоз. Стали на капоте буксируемого автомобиля уточ​нять маршрут дальнейшего движения. У грузовика ручной тор​моз оказался слабоватым. Результат трагичен.
На уклоне необходимо автомобиль удерживать от самопроиз​вольного движения включением низшей передачи. Иногда мож​но подложить под колеса какой-либо предмет.
Разбитое ветровое стекло. Ветровое стекло, разбитое камнем, вылетевшим из-под колеса идущего впереди или встречного ав​томобиля, не редкость в практике водителя. Если стекло много​слойное (типа «триплекс»), то удар камнем в него не представля​ет опасности. Оно не мутнеет. Если стекло однослойное (типа «се- курит» или «сталинит»), то от удара оно покрывается трещинами. Опытные водители в этом случае ладонью выдавливают стекло, стараясь, чтобы ворвавшийся в кабину ветер не занес в глаза ос​колки, и останавливаются.
После того как вы остановились, стекло нужно полностью удалить, а вместо него подогнать прозрачную пленку на случай дождя. Если же такой пленки нет, то тогда следует закрыть си​денья непромокаемым материалом и продолжать движение. При этом желательно надеть пальто или куртку задом наперед. Мож​но также сделать что-либо наподобие фартука. Затем следует опу​стить противосолнечный козырек, если он хорошо фиксирует​ся, и загородить колени тканью, так как на них будут попадать капли дождя. В холодное время года хорошо, если у вас окажет​ся шапка с ушами и шарф, которым можно частично закутать нижнюю половину лица, закрыв рот и нос. Имеется много при​меров, подтверждающих, что езда на автомобиле без переднего стекла не приносит значительного вреда, даже в холодную пого​ду, если правильно выбрать режим движения и включить ото​питель кузова, который в данном случае будет отражать холод​ный воздух.
Необходимо защищать от холодного воздуха и пассажиров. Их следует разместить как можно ниже, даже прямо на полу, осо​бенно если в том месте имеется обогрев (печка, проходит глуши​тель и т.д.). Из куска железа, картона, пластика можно сделать отражатель, который уменьшит напор воздуха через разбитое стекло.
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Рис. 2. Неисправная световая сигнализация
Непроизвольное движение. Часто водители оставляют авто​мобили у кафе и магазинов, не поставив на тормоз и не заметив, что дорога имеет небольшой продольный уклон. Еще хуже, если
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Рис. 3о Неисправность ручного тормоза на уклоне 46
при этом не выключают двигатель. Работа двигателя сопровож​дается вибрацией, под действием которой автомобиль может на​чать непроизвольное движение. А ведь стоит только затянуть ру​коятку стояночного тормоза или, еще лучше (при неработающем двигателе), установить рычаг коробки передач в положение пер​вой передачи или заднего хода, чтобы этого не случилось с авто​мобилем, оставленным на минуту.
«Опасность» современных автомобилей. Автомобили, выпу​щенные до 1965—1970 гг., обладали одним преимуществом — управлять ими нужно было по-разному на скоростях 40; 60; 80; 100; 120 км/ч. Чем выше скорость, тем труднее и напряженнее становилось управление, так что и на спидометр можно было не смотреть. Сразу было ясно, что скорость большая. У современных же автомобилей и при 40, и при 120 км/ч управление почти одно и то же. В этом прелесть управления современным автомобилем, но в этом же для некоторых водителей кроется опасность.
В чем же она заключается? Попробуем объяснить. Если ав​томобиль движется со скоростью 90 км/ч, а ощущение у водите​ля по легкости управления такое же, как при 20 км/ч, то это при малейшей потере контроля над автомобилем опасно. В дан​ном случае легкость, удобство управления вступают в противо​речие с безопасностью. Легкость управления на большой скоро​сти создает опасную иллюзию, что можно без труда выйти из любой дорожной ситуации. И, конечно, такая иллюзия подво​дит водителя.
Это подтверждает простой пример. Автомобиль мчится по горизонтальному прямолинейному участку дороги со скоростью 120 км/ч, а у водителя складывается впечатление, что он движет​ся со скоростью 60 км/ч. Впереди показался крутой поворот. И вот водитель начинает выполнять маневр так же, как на скорос​ти 60 км/ч. Он снижает скорость на 20—30 км/ч и начинает вхо​дить в поворот. Водителю и пассажирам кажется, что автомобиль просто ползет, а не движется со скоростью 90—100 км/ч. Такая иллюзия часто подводит даже опытного водителя.
Но что такое? Еще не пройдя и середины кривой поворота, водитель видит, что автомобиль не вписывается в поворот. Его выносит с проезжей части. Снижение скорости не помогает. Ав​томобиль уже по инерции движется к обочине. В последней по​пытке выправить положение водитель круто поворачивает руле​вое колесо, еще надеясь удержаться на проезжей части, но вмес​то этого теряет возможность предотвратить опрокидывание. Автомобиль с визгом вылетает на обочину, а в некоторых случа​ях и переворачивается.
В такой ситуации и новые, и старые модели автомобилей оди​наково неуправляемы, несмотря на то что легкость, удобство и
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чувство скорости у водителей, управляющих ими, различны. Некоторые водители даже после такого происшествия не могут понять, что удобство и легкость управления не есть синонимы безопасности.
Итак, запомним:
Движущийся автомобиль обладает силой удара в десятки тонн, при этом его скорость в направлении движения можно из​менить лишь постепенно.
Автомобиль легко воспламеняется. Бензин и другие виды топ​лива образуют пары, присутствие которых в воздухе может чело​веком не ощущаться. Наличие ряда агрегатов с высокой темпера​турой (например, двигатель), ряда контактов, образующих искру (рубильники, клеммы электрооборудования), возможность замы​кания в электропроводке, курение — создают условия для пожа​ра.
В шинах, в гидравлической и пневматической системах за​пасена энергия. При нарушении правил техники безопасности при работе с колесами и тормозными цилиндрами и т.п. отдельные детали (в частности, стопорное кольцо) под действием сжатого воздуха могут вылететь й нанести работающему травму.
Автомобиль имеет вращающиеся части — шкивы, соединен​ные ременными передачами, и ряд других вращающихся агрега​тов, которые при случайном прикосновении опасны.
Автомобиль, стоящий, приближающийся или удаляющийся, ограничивает обзор другим водителям и пешеходам.
Автомобиль опасен из-за выделения отравляющих веществ. Выхлопные газы автомобиля содержат окись углерода (СО) — газ, не имеющий запаха. Длительное нахождение в кабине стоящего автомобиля с работающим двигателем на дороге, а также в гара​же в сочетании с определенными неисправностями системы гер​метизации агрегатов может привести к отравлению водителя оки​сью углерода. Отравление может также наступить при вдыхании паров свинца, кислот.
Этилированный бензин, тормозная жидкость, антифриз и другие жидкости, используемые при эксплуатации автомобиля, при случайном приеме их внутрь могут привести к отравлению.
Электролит аккумуляторов, соляная, серная кислота, щело​чи опасны для кожного покрова, глаз, слизистой оболочки носог​лотки.
Кузов автомобиля — хороший проводник электричества. При касании стрелой крана, кузовом самосвала линии электропере​дачи, контактного провода питания электропоезда (или при при​ближении металлических элементов автомобиля к токонесущим частям электропередач) возможно поражение водителя электро​током.
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При перегреве жидкости в системе охлаждения и неосторож​ном открытии пробки радиатора возможны тяжелые ожоги лица, глаз.
При движении из-под колес вылетают с огромной скоростью камни.
Возможен тепловой ожог рук о выпускной коллектор, срыв гаечного ключа и в результате — травма тела, при пуске двигате​ля с помощью заводной ручки при «обратном ударе» также воз​можны травмы рук, ног и других частей тела.
При неправильном размещении груза в кузове возможно его падение и опрокидывание автомобиля при движении и даже на стоянке.
Этот перечень можно продолжить. Ясно одно: автомобиль — источник повышенной потенциальной опасности.
КОГДА ОШИБАЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ
Статистика дорожно-транспортных происшествий
Человек создал «самобеглую коляску», заставил ее быстро передвигаться, но сам еще не научился ею управлять абсолютно правильно и предупреждать дорожно-транспортные происше​ствия. Статистика показывает, что главные виновники дорожно- транспортных происшествий — водитель и другие участники дви​жения.
Представьте, что вы не лихач и уважаете закон. Не торопясь, вы следуете к желанной цели и при монотонном гудении двигате​ля невольно вспоминаете все события прошедшего дня или мыс​ленно представляете себе, как проведете сегодняшний вечер... И вдруг в нескольких метрах от себя замечаете ярко-красные огни стоп-сигнала. На тормоз! Поздно!.. Вы не обратили внимание, что покрытие мокрое и тормозной путь увеличился как раз на те не​сколько метров, которых не хватило вам для спокойного возвра​щения домой. Результат невнимательности, неумения правиль​но и быстро оценить ситуацию и технические возможности свое​го автомобиля — дорожно-транспортное происшествие.
Подобных примеров, согласно статистике дорожно-транспор​тных происшествий, можно привести много. Но не это важно. Главная наша цель — добиться, чтобы сухие данные статистики дошли до нашего сознания, чтобы за ними вы увидели человечес​кие жертвы — результат почти каждого дорожно-транспортного происшествия.
Немногие водители знакомы с небольшой серой карточкой ГАИ по учету дорожно-транспортных происшествий, но, навер​
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ное, никто бы не хотел ознакомиться с этим листком, увидев на лицевой его стороне свою фамилию с инициалами и всеми запол​ненными графами. Многие пункты этой карточки понятны, из​вестны, но, как ни странно, часто не выполняются, что и приво​дит к печальным последствиям.
Из анализа данных карточек становится ясным, что большин​ство дорожно-транспортных происшествий совершается из-за са​монадеянности или легкомыслия, невнимательности к окружа​ющим, непредупредительности, недостаточной опытности, не​брежного отношения к выполнению своих обязанностей и, наконец, просто из-за незнания и нарушения Правил дорожного движения.
Самые неприятные часы для встречи с пешеходами с 12 до 20. На эти часы приходится около 80% раненых и 75% погибших. Наибольшее число наездов на пешеходов на загородных дорогах происходит с 16 до 19 ч и с 0 до 5 ч. Кроме того, статистика пока​зывает, что треть всех дорожно-транспортных происшествий слу​чается с легковыми автомобилями, 25% с грузовыми, порядка 5% — с автобусами и 25—27% с мотоциклами.
Необходимо сказать и о топографии дорожно-транспортных происшествий. Так, на регулируемых и нерегулируемых перекре​стках, на пешеходных переходах и остановках общественного транспорта происходит примерно 30% дорожно-транспортных происшествий. Это места повышенной опасности, и при проезде их нужно быть особенно внимательными. На горизонтальных прямых происходит около 72,5%, на спусках и подъемах около 14%, на горизонтальных кривых — около 8%, на кривых с укло​ном около 5% дорожно-транспортных происшествий.
По статистике в крупных городах примерно 2% дорожно- транспортных происшествий совершается водителями в возрас​те 18 лет, 30% — от 19 до 25; 45% — от 26 до 40, 20% — от 41 до 60 и 3% — старше 60 лет. При этом надо учесть, что в общей мас​се водителей в возрасте от 18 до 25 лет и старше 60 относительно мало.
В какие же годы своей жизни водители допускают больше дорожно-транспортных происшествий? Как показывают наблю​дения, самыми опасными из-за своей агрессивности являются водители в возрасте до 24—26 лет, а опасными из-за пассивнос​ти — после 60—70 лет.
Если вам нет еще 20 лет, то вы можете в 3 раза чаще попасть в дорожно-транспортное происшествие с вероятностью в 2 раза больше погибнуть в них, в 7 раз раненым и в 2,5 раза остаться калекой по сравнению с людьми в возрасте от 25 до 32 лет.
Но если вам за 70, то это тоже не очень хорошо.
По данным советских и зарубежных ученых, при современ​
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ной загрузке дорог и скоростях движения среднестатистический водитель будет попадать в дорожно-транспортное происшествие со смертельным исходом 1 раз в 50 лет, управляя автомобилем ежедневно по 12—14 ч при скорости около 70 км/ч.
Но так как очень мало людей, даже водителей-профессиона- лов, управляет автомобилем в течение 50 лет, то к абсолютному большинству водителей эта мрачная статистика не имеет отно​шения. Попасть в такое тяжелое происшествие можно главным образом из-за собственного невезения или, что еще реже, из-за недостаточной квалификации других.
А сколько раз водитель может оказаться в дорожно-транспор- тном происшествии при каком-то определенном пробеге автомо​биля? Один раз на 200 тыс. км без тяжелых последствий. Один раз через каждые 360—400 тыс. км среднестатистический води​тель будет попадать в дорожно-транспортное происшествие, в котором кто-нибудь из участников будет ранен, а через каждые 13—15 млн км пробега — в дорожно-транспортное происшествие со смертельным исходом.
Приведенные цифры не означают, что каждого водителя ожи​дают неприятности в жизни. Многие водители наездили милли​оны километров и ни разу не были участниками дорожно-транс- портного происшествия. А некоторые водители, редко и ненадолго выезжающие на автомобиле, не раз уже попадали в аварию. В целом около 25% водителей никогда не попадают в ДТП.
Работоспособность водителя
Труд водителя, особенно в условиях интенсивного движения, один из самых тяжелых. Исследование утомляемости водителей показало, что такие параметры, как время реакции, вниматель​ность и точность выполнения маневров значительно снижаются после 4 ч вождения.
Степень утомляемости водителя зависит от объема операций по управлению автомобилем, выполняемых в единицу времени. Чем больше объем операций, тем больше устает водитель.
Однако имеется так называемая фоновая усталость, которая выражает обычную физическую утомляемость в результате дли​тельного нахождения в одном положении (за рулем автомобиля). Фоновая усталость может быть уменьшена активной деятельнос​тью. Вообще различают два вида утомления: обычное, не остав- ляющее каких-либо существенных следов после отдыха, и кум- мул ятивное, накапливающееся изо дня в день в результате несо​ответствия уровня профессиональной подготовки сложности выполняемой работы. Куммулятивное утомление наблюдается тогда, когда интенсивность выполняемых операций превышает
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психофизиологические возможности водителя, и это усугубляет​ся вредными воздействиями — шумом, вибрацией, попаданием отработавших газов в кабину.
Многие считают, что дорожно-транспортные происшествия — случайность и предотвратить их нельзя. Это мнение ошибочно. Разбирая отдельные случаи, почти всегда можно привести нео​споримые доказательства того, что водителем была допущена ка- кая-то ошибка. Если бы он был внимательнее и учитывал все воз​можности возникновения дорожно-транспортных происшествий, т.е. помнил о предполагаемой опасности, то своевременно пред​принятыми мерами опасность была бы предотвращена. Но пока, к сожалению, немного найдется водителей, которые могут само​критично оценивать свои возможности при управлении автомо​билем.
Существует мнение, что опытные водители выполняют боль​шинство операций по управлению автомобилем и выбору безопас​ного режима движения, не думая. Это неправильно! Просто опыт​ные водители не думают над стандартными ситуациями, вернее, не задерживают внимания на элементарных моментах управле​ния (затормозить или нет при появлении другого автомобиля, повернуть рулевое колесо или нет), а решают задачи более даль​ней стратегии. Это как в шахматах. Новичок думает только о дан​ном ходе, а гроссмейстер видит партию на несколько ходов впе​ред...
Но мастерство водителей, к сожалению, еще не всегда может компенсировать те условия, которые создает все усложняющее​ся движение на дорогах. Степень сложности движения зачастую обгоняет рост мастерства, потому абсолютное число дорожно- транспортных происшествий на автомобильных дорогах растет, и если раньше различные виды дорожно-транспортных происше​ствий вызывались профессиональным неумением водителей, то сейчас они часто происходят из-за недисциплинированности.
Небрежность или невнимательность
Часто причиной дорожно-транспортных происшествий явля​ется невнимательность. Естественно, что каждому водителю не​обходимо знать, что означают невнимательность (рассеянность), небрежность (халатность) и недопустимая скорость.
Невнимательность — свойство человека, заключающееся в том, что он по своим психофизиологическим возможностям не может сосредоточиваться на чем-либо продолжительное время. Но это не главное. Главное, с чем связана невнимательность, — это отсутствие дисциплины, а для водителя — водительской дис​циплины.
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Небрежность — прежде всего, пренебрежение или неуважи​тельное отношение и к Правилам дорожного движения, и к мето​дам безопасного управления автомобилем, и к коллегам по про​фессии и пешеходам.
Как только водитель начал управлять автомобилем, он сразу должен исключить всякую небрежность и невнимательность. Рассеянное внимание (от рождения, из-за болезни, усталости) может быть у всех, но если вы при управлении автомобилем по​чувствуете, что не в состоянии сосредоточить свое внимание на управлении автомобилем, то откажитесь от профессии водителя, а если у вас это временное явление, то отдохните.
Можно ли отвлекаться при управлении автомобилем?
Не только можно, но и нужно. Но скорее не отвлекаться, а переключать свое внимание с одного объекта на другой.
Пример невнимательности. Водитель «Волги» только выехал на линию. Он хорошо отдохнул, чувствовал себя прекрасно и уве​ренно вел свой автомобиль вдоль осевой линии, разделяющей по​лосы движения многорядной проезжей части улицы. Впереди на его полосе спешили «Жигули». Подъезжая к очередному пере​крестку, водитель «Волги» отметил, что в светофоре горит зеле​ный сигнал, а «Жигули» уже почти в зоне перекрестка, так что свободный проезд на этот же зеленый сигнал его «Волге» обеспе​чен. Тогда он посмотрел налево, затем направо. И вдруг толчок...
Тряхнув головой и стараясь понять, в чем же дело, он увидел, что впереди него, направляясь к левому тротуару, достаточно быстро движутся «Жигули», как будто неуправляемые. И это было действительно так. В то время как наш водитель смотрел по сторонам, «Жигули» притормозили, собираясь сделать левый поворот. А водитель «Волги» этого не запрогнозировал и думал, что его полоса на подходе к пересечению будет свободна. Тем вре​менем водитель «Жигулей», притормозив, включил указатель левого поворота и, выехав на перекресток, остановился, повер​нув передние колеса автомобиля немного влево. Прикинув, что встречное движение будет продолжаться около 35—40 с, он по​лез в вещевой ящик за каким-то предметом.
И вдруг удар! Водитель «Жигулей» оказался лежащим на сиденье. Пытаясь понять, в чем дело, он увидел, что его автомо​биль быстро движется на полосу встречного движения, направ​ляясь к тротуару. Даже в таком лежащем положении он нажал на педаль тормоза. Автомобиль остановился, но немного поздно. Два ящика с рассыпавшимся виноградом лежали на капоте.
А что лее «Волга»? Проехав почти весь перекресток, она оста​новилась. Водитель ее заплатил за ремонт «Жигулей» и за виног​рад. Вот цена невнимательности на дороге. А только ли невнима​тельность это? На наш взгляд, это еще небрежность: он запрог​
53
раммировал развитие ситуации движения, но не снизошел до того, чтобы проконтролировать всю свою «программу», считая, что уж он-то, с его опытом, никогда не ошибается в таких простых ситу​ациях.
Существуют и другие виды небрежности — несвоевременно и в спешке принимаемые решения, безграмотный подход к анали​зу ситуаций и вследствие этого выбор неправильных методов уп​равления автомобилем по ходу и в плане.
Известно, что тормозной путь находится в такой зависимос​ти от скорости: увеличилась скорость в 2 раза — тормозной путь возрос в 4 раза, увеличилась скорость в 4 раза, тормозной путь возрос в 16 раз. При увеличении тормозного пути в 16 раз время невнимательности должно сократиться в 64 раза. Почему? На этом необходимо остановиться несколько подробнее. Но сначала от​ветьте на вопрос: что быстрее всего на свете? Что? Правильно. Мысль. Мысль опережает все наши действия. А в данном случае мысль обеспечивает вашу безопасность.
Внимательность дает пищу для мысли. Чем выше вниматель​ность, тем быстрее наш мозг выдает команды, которые при пра​вильном их выполнении никогда не приведут вас к аварии.
Деятельность водителя в основном складывается из четырех элементов: восприятия информации; обработки ее, т.е. определе​ния уровня опасности или безопасности, предвидения ситуации; выработки и принятия наиболее безопасного решения; исполне​ния на деле принятого решения.
Можно обладать способностью быстродействующей электрон​но-вычислительной машины, но попасть в простейшее дорожно- транспортное происшествие из-за медленного выполнения при​нятого решения, поскольку при этом, как показывают научные исследования, требуется не только обеспечить небольшой тормоз​ной путь, но и небольшой остановочный путь. Тормозной путь — часть остановочного пути. И те четыре элемента, умноженные на 16, дают нам 64. Естественно, это символическое представление, но оно подтверждается практикой.
Что значит ослабить внимание? Во всей научно-технической и популярной литературе опытному водителю приписывается постоянная собранность. Что такое собран или «разобран» — до​гадаться довольно трудно. Один «разобранный» часто делает все в 2 раза быстрее двух собранных.
У опытных водителей никогда не бывает чувства ослабленно​го внимания. Они всегда в форме. Но в некоторых условиях дви​жения появляется «окно», которое позволяет водителю переклю​чить свое внимание, оставляя в своей оперативной памяти весь план дальнейшего движения и управления автомобилем на бли​жайшие 2—3 с. Опытные водители иногда переключают внима​
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ние на 7—12 с, не поворачивая даже головы в сторону дороги. Это можно делать только при хорошем знании своего автомобиля, правильном действии рук, которые «по рулю» чувствуют, «ухо​дит» с дороги автомобиль или нет.
Могут возразить: не может быть, чтобы 10 с автомобиль дви​гался без контроля водителя (как бы был неуправляем им). Не только 10, но и 20 и 30 с автомобиль может (казалось бы, при пол​ном отсутствии внимания) двигаться безопасно. Только нужно запомнить, что невнимательность и неуправляемость не являют​ся синонимами. Неуправляемость автомобиля совсем не означа​ет, что водитель при этом невнимателен. Просто он запрограмми​ровал этот отрезок пути в своем сознании и сейчас контролирует его, не глядя на дорогу (не зрением, а другими органами чувств).
Опытный водитель не совершает ДТП и не создает предпо​сылок к их возникновению. Когда водитель, совершивший ДТП, говорит: «Мне помешали», он расписывается в собственной транс​портной безграмотности. Он должен был предвидеть опасную си​туацию. А если он видел, но не смог предотвратить, то скорость автомобиля была велика для этой ситуации.
У англичан есть пословица: «Плохой водитель ездит без ДТП до тех пор, пока ему не встретится такой же плохой водитель».
Для водителя наиболее опасно то, что менее всего предсказу​емо. Наименее предсказуемым элементом в транспортной систе​ме является пешеход. Ни один автомобиль не может мгновенно остановиться, развернуться и с прежней скоростью умчаться на​зад. А пешеход может! Человек, наделенный разумом и мощным инстинктом самосохранения, иногда проявляет поразительное легкомыслие на дороге.
Но поведение пешехода имеет закономерности:
1) пешеход терпеливо ждет перехода всего 30 с;
2) пешеход обязательно будет переходить улицу, если интер​вал между автомобилями более 4—5 с;
3) самые отчаянные пешеходы не будут переходить, если ин​тервал меньше 2 с;
4) группа пешеходов намного «храбрей», чем пешеход — «оди​ночка».
Абсолютно непредсказуемыми являются дети. Увидев ребен​ка даже рядом с дорогой, надо обязательно снизить скорость и удесятерить внимание. Если ребенок на дороге — лучше всего остановиться.
Каждый водитель по-своему оценивает опасность развития ситуации. Те, кто привык часто выезжать на главные дороги с интенсивным движением, четко рассчитывают интервалы и вре​мя и очень быстро выезжают на главную дорогу. А для новичка интервал и в 15 с (вместо 3—6 с) мал. Он просто боится. И хоро​
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шо, что боится. Плохо, когда водитель теряет чувство опасности. А опасность тем выше, чем больше дефицит информации. Дефи​цит может возникнуть из-за высокой скорости, ограничения ви​димости, дорожных условий и просто усталости.
Немного о психологии
Бывают доли секунд, когда водитель осознает, что потерял власть над автомобилем, что автомобиль его не слушается, не ос​танавливается, хотя колеса и заблокированы. Буфер впереди сто​ящего автомобиля неумолимо приближается, а вы никак не мо​жете остановиться. Или другой случай. Автомобиль не выходит из закругления на прямолинейный участок, а боком, дергаясь, стремится к кромке проезжей части, за которой следует обрыв. В первом случае необходимо вопреки выработанному рефлексу ра​стормозить колеса и постараться объехать препятствие. Во вто​ром случае также надо побороть неумолимое желание нажать на педаль тормоза и повернуть рулевое колесо в сторону заноса. На​оборот, необходимо повернуть рулевое колесо в сторону, проти​воположную заносу, и нажать на педаль управления подачей топ​лива до отказа.
«Со мною этого не случится», — думает большинство водите​лей, слушая рассказы о дорожно-транспортных происшествиях или видя разбитый автомобиль на обочине дороги. Это чувство здорового оптимизма позволяет им уверенно управлять автомо​билем. Правда, некоторые, уверовав в быстроту своей реакции, в надежность нового автомобиля, наконец, просто в везение, теря​ют благоразумие, считая, что сумеют выйти с честью из любого не только сложного, но даже и опасного положения. Однако не надо забывать, что бывают ситуации, когда даже очень трениро​ванные люди, обладающие прекрасной реакцией, не в силах спра​виться с обстановкой.
В критических ситуациях возникает своеобразный «двойной» счет времени. Каждая секунда обретает волшебную способность увеличиваться: так много успевает сделать человек в подобных положениях. Время как бы подгоняет его. И здесь особенно воз​растает роль волевых усилий, благодаря которым человек при​нимает буквально молниеносные решения и мгновенно выполня​ет их.
Однако некоторые водители, ощущая нехватку времени, те​ряют хладнокровие, рассудительность и уверенность. Делать что- нибудь и как можно быстрее — первое желание такого водителя. В голове лавина разных мыслей, водитель пытается принять ре​шение, а время летит, ситуация усложняется, появляется расте​рянность. Острое чувство, что что-то надо сделать, не покидает
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его, и он делает не то, что лучше, а то, что в данный момент успе​ло прийти в голову. Потом оправдание — перебрал все варианты и ничего не смог выбрать лучшего, а когда вспомнил нужный ва​риант или нашел нужное решение, времени уже не хватило.
Действительно, ничего необычного в критической ситуации нет. Критическая ситуация — это обычные явления в необычных условиях или привычное в непривычной последовательности. А если знаешь, как с ней бороться, а тем более если умеешь это де​лать, то она для вас уже не критическая и, может быть, даже не сложная. Она просто трудней, чем обычная ситуация. Именно на этом принципе: «находить в непривычном привычные элементы» основано обучение водителей управлению в сложных и критичес​ких ситуациях. Если вы преодолеете психологический барьер боязни критических ситуаций, то наилучшим образом можете использовать заложенные в них возможности.
Испуг возникает у человека только тогда, когда не хватает времени и опыта, чтобы принять информацию, не хватает време​ни для обработки всего объема информации, не хватает времени для реализации принятого решения.
Мозг работает очень четко до определенного момента, пыта​ясь найти наивыгоднейший вариант из многих, приходящих на память. Внимание в этот момент сосредоточено только на крити​ческой ситуации. Но вот водитель почувствовал, что он морально сломлен, а это очень опасно. Это происходит, в общем, тогда, ког​да человек не подготовлен или не может что-то сделать или когда необходимо сделать что-то привычное, но в очень маленький, не​привычный промежуток времени.
«Обычный» водитель в любой из критических ситуаций, бе​зусловно, попытался бы остаться на дороге и инстинктивно на​жал бы на педаль тормоза. Поступил бы он так не преднамерен​но, а автоматически. И будет поступать всегда, хотя это абсолют​но неправильно. Так быть не должно! Необходимо постоянно тренировать реакцию на критические ситуации, морально гото​вить себя к тому, чтобы при возникновении такой ситуации дей​ствовать и автоматически, и правильно.
Опытные водители постепенно накапливают навыки по управлению автомобилем и на определенном этапе их действия становятся как бы автоматическими. Они отбрасывают уже про​веренные ненадежные методы анализа дорожных условий и за​меняют их новыми, заранее внутренне подготавливаясь к тем сложным ситуациям, в которые могут попасть. Не критическая ситуация должна заставать врасплох водителя, а он должен уметь искать и находить безопасные условия движения. Обстоятельства не должны быть сильнее нас.
Берегите нервную систему. Проходит 10—15 лет, и у водите​
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ля появляются мастерство при выполнении любого маневра и зре​лость в понимании любой ситуации на дороге. Однако это дается большинству водителей нелегко, особенно тем, кто хоть раз попа​дал в тяжелые дорожно-транспортные происшествия.
Многие опытные водители, проиграв в уме динамику разви​тия ситуации и за себя и за других, выбирают самую безопасную траекторию и скорость движения. Но иногда встречаются ситуа​ции, когда водитель не уверен полностью в безопасности или си​туации так меняются в последний момент, что от водителя уже мало что зависит. Каждый из нас наверняка вспомнит немало случаев, когда, благополучно выбравшись из опасной зоны, он с трудом переводил дыхание и вытирал холодный пот со лба.
Такое эмоциональное состояние (психический стресс) бывает чаще у опытных водителей (которые действительно многое зна​ют), когда они выбирают режим движения через какое-нибудь недостаточно надежное место или в условиях опасной ситуации продолжают движение, не снижая скорости. Естественно, при этом повышается степень риска и водитель расплачивается за это своими нервами.
Затаив дыхание, весь настороже, он проскакивает это место, а затем с облегчением делает выдох. Если же при таком режиме кто-то помешал (даже намеком), то у водителя перехватывает дыхание, а менее опытные водители начинают ловить воздух ртом, делая безуспешные попытки вдохнуть.
Во-первых, не надо пугаться, если вы уже реализуете выбран​ный вами режим движения. Ведь можно внести кое-какую кор​рекцию. Во всяком случае, из-за каждого появления других ав​томобилей в зоне вашего движения нарушать ритм своего дыха​ния не стоит.
Во-вторых, вдыхать после такого стресса не следует. Намно​го лучше и полезнее сделать глубокий очистительных выдох и только после этого перейти к вдоху.
Ритм дыхания при этом установится значительно быстрее. Быстрее пройдет и некоторая «ватность» рук и ног, а может быть, и вообще не наступит, вы ее собьете своим ровным дыханием.
В-третьих, лучше выбирать режим движения так, чтобы ни​чего неожиданного для вас на дороге не было, чтобы у вас не было ни одного перехвата дыхания. Только при этом профессия води​теля будет вам в радость.
Если же любая мало-мальски сложная ситуация вызывает у водителя спазм дыхательных путей, это значит, что ему надо или серьезно отдохнуть, или вообще бросить эту профессию.
У страха глаза велики. Предположим, что вы попали в кри​тическую ситуацию. Возникает вопрос, в какой последователь​ности нужно пользоваться органами управления автомобилем?
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Для некоторых людей «выехать» из критической ситуации — это нажать на педаль тормоза или повернуть рулевое колесо. Это под​ход непрофессионала. Иногда лучше мигнуть светом фар, чем нажать на педаль тормоза.
Например, вы видите, что водитель впереди стоящего авто​мобиля (у линии «Стоп») включил передачу заднего хода и упор​но пытается наехать на ваш автомобиль (водитель попался настой​чивый). Не пугайтесь! Хуже того, что может случиться, не будет. Поэтому надо вести себя достойно. Вместо того чтобы нажимать на кнопку звукового сигнала и встречать удар этими звуками, вы должны включить передачу заднего хода и, если сзади никого нет, отъехать от движущегося назад автомобиля. Если сзади стоит автомобиль и между ним и вашим есть расстояние, надо попы​таться отъехать так, чтобы не повредить ни свой автомобиль, ни сзади стоящий. Если же места сзади нет и движущийся на вас автомобиль еще далеко (метра за три), то нужно «рвануться» впе​ред и тут же назад со скоростью, чуть меньшей скорости впереди движущегося автомобиля. В этом случае последствия удара бу​дут минимальными. Если вы стоите в очереди перед перекрест​ком третьим или четвертым, то не дожидайтесь, когда группа ав​томобилей докатится до вас. Старайтесь предупредить водителей сзади стоящих автомобилей и вместе с ними передвинуться на​зад.
ДОРОГИ ТРЕБУЮТ ВНИМАНИЯ
Дорога дороге — рознь
На распутье. Все опытные водители перед тем как выехать из гаража, «проезжают» весь маршрут мысленно.
Не последнюю роль в выборе маршрута, особенно если поезд​ка туристская, играет наличие кемпингов, автозаправочных стан​ций и станций технического обслуживания, ресторанов, кафе, а также окружающий ландшафт.
Хочется показать вам, как неодинаковы дороги с точки зре​ния безопасности движения. Так, например, более 13% всех до- рожно-транспортных происшествий происходит на дорогах рес​публиканского, краевого и областного значения, 27% — на доро​гах общегосударственного значения, 39% — на районных и сельских, 14% — на местных дорогах и т.д.
Вам необходимо также знать, что наибольшее число дорож​но-транспортных происшествий в течение года на дорогах наблю​дается в среду и пятницу, а наименьшее — в субботу и воскресе​нье. Наиболее опасным месяцем является май. Известно, что боль​
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шая часть дорожно-транспортных происшествий совершается на прямых участках дорог.
Погода же следующим образом влияет на число дорожно- транспортных происшествий: 50% происходит при ясной пого​де, 25 — в пасмурную погоду, 10 — в дождь, 10 — в облачную погоду, 4 — в снегопад, 1 % в туман и другие сложные погодные условия. Таким образом, большинство дорожно-транспортных происшествий происходит при благоприятных для движения ус​ловиях.
Отправляясь в путь вечером, вы должны помнить, что в тем​ное время суток происходит 20% всех дорожно-транспортных происшествий, а так как в ночное время интенсивность движе​ния резко сокращается, то эти цифры настораживают. Не прими​те это за совет перейти на областные дороги, выезжать только в субботу и воскресенье и избегать поездок в мае. Эти цифры при​ведены, чтобы вы знали, где и когда следует повышать бдитель​ность на дороге.
Дорога — словно книга. Движение по дороге можно сравнить с чтением книги или со слушанием длинного рассказа. На дорогу надо уметь смотреть. Лучше всегда ехать молча и смотреть толь​ко вперед, не разговаривать и не отвлекаться. Уметь видеть все нужное впереди, сзади и с боков — большое искусство. Но не на​прягайте зрение, переводите взгляд с одного участка дороги на другой, как показано на рис. 4. При подъезде к ответвлению до​роги 3 важно видеть зону В, но при этом надо видеть и зону А (до​рогу могут перебегать пешеходы) и сзади зону Б (нет ли других автомобилей, идущих с улиц 1 и 2). Затем водитель должен уви-
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Рис. 4. Зоны зрения водителя 60
деть зону Г на пересечении с проездом 4 и заранее взглянуть в даль, в зону Д, т.е. надо углядеть все и всюду иметь глаза и сбоку и сзади. Надо уметь видеть автомобили, пешеходов, сигналы води​телей, дорожные знаки и разметку, тип и состояние покрытия, ответвления дороги и линию застройки зданий у дороги.
Умейте правильно оценивать дорожную обстановку. На ули​це, где стоят автомобили, следить, чтобы они неожиданно не тро​нулись с места или чтобы у них не открылись двери с левой сторо​ны. Если водитель, сидя в автомобиле, спокойно читает, это одно, но если вы заметили дымок из глушителя и движение руки к ры​чагу переключения передач, будьте начеку, так как он может быстро выехать на дорогу, не оглянувшись на вас и не посмотрев в зеркало. Все это мелкие, но важные признаки намерений дру​гих людей на дороге, и их надо видеть.
Следите за своим зрением, проверяйте его остроту ежегодно. Кроме того, для водителя важно периферическое (широкое) зре​ние. Иные люди имеют «туннельное» зрение, т.е. видят узко впе​ред, а не по периферии, и им надо вертеть головой, чтобы увидеть, что происходит сбоку. Надо развивать боковое зрение и уметь пе​реводить взгляд, не поворачивая головы. В целом умение смот​реть и видеть делает движение на автомобиле и безопасным, и интересным. При этом повышается настроение.
Ваше место на дороге. Обычно это место справа (не в кювете), но и не у осевой линии. Положение автомобиля на проезжей час​ти зависит от дороги и от движения на ней; от стоящих автомоби​лей, пешеходов, бегающих детей. Держитесь подальше от троту​ара с толпой прохожих. Прижимайтесь к бордюру тротуара, если вас обгоняют на узкой улице. Но сами не спешите пересекать осе​вую линию, начиная обгон. Оставляя автомобиль на стоянке, ста​райтесь как можно меньше загораживать проезжую часть, чтобы не помешать другим, особенно грузовым автомобилям и автобу​сам. На улицах с односторонним движением скорость может быть большой, поэтому, начиная на такой улице обгон, будьте внима​тельны, чтобы не проскочить место поворота.
Дисциплина рядноети. Разметка полос движения на дороге позволяет оптимально использовать проезжую часть по ширине и направлять потоки транспортных средств.
Прислушайтесь к следующим советам: не виляйте из ряда в ряд; наезжайте на прерывистые линии, разделяющие полосы на проезжей части только при церестроении; ведите автомобиль по середине полосы движения и не спешите занимать крайнюю ле​вую полосу. Общее пожелание таково: соблюдайте Правила до​рожного движения и тогда не будет никаких неожиданностей!
Иногда бывают случаи, когда надо выбрать правильное место на дороге в течение долей секунды. Например, вы двигаетесь на
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автомобиле-фургоне по средней полосе трехполосной загородной дороги с двусторонним движением со скоростью более 80 км/ч. Впереди вас едут друг за другом два автомобиля. Вдруг первый автомобиль резко затормозил, увидев еле заметный съезд нале​во. При этом, естественно, он занял среднюю часть трехполосной дороги, но предварительного сигнала о маневре не подал. Второй автомобиль ударяется об остановившийся, сам немного развора​чивается в результате удара и загораживает правую проезжую часть. Для проезда остаются справа часть дороги и обочина, что достаточно для проезда только вашего автомобиля. Водители иду​щих сзади автомобилей не могут видеть всего этого, так как боль​шой кузов вашего автомобиля-фургона загораживает значитель​ную часть дороги. Что делать?
Проезжая часть занята. Неизвестно, в какой момент и в ка​кую сторону из ударившихся автомобилей будут выскакивать люди.
Где же выход из создавшейся, действительно критической, ситуации? Тормозить, оставаясь на своей полосе, нельзя: путь торможения больше, чем расстояние до остановившихся впереди автомобилей. Тормозить, объезжая их, тоже нельзя, так как при объезде левые колеса будут идти по асфальтобетонному покры​тию, а правые по грунтовой обочине. Это очень опасно, ибо в та​ком случае при торможении возникает разворачивающий момент, который может привести к опрокидыванию автомобиля. Так что же делать?
Надо уйти вправо и несколько раз кратковременно включить «стоп-сигнал» педалью тормоза, но не приводя в действие сами тормоза. Одновременно включить указатель правого поворота. Затем нажать на кнопку звукового сигнала, включить дальний свет и, увеличив скорость, пытаться как можно быстрее проско​чить по свободной части дороги (половина асфальтового покры​тия и половина обочины). Почему быстрее? Только для того, что​бы уйти из опасной критической зоны и не стать третьим участ​ником дорожного происшествия; звуковой сигнал и включенный свет должны предупредить людей, которые наверняка будут пы​таться выскочить из разбитых автомобилей и посмотреть, что у автомобилей пострадало, не обращая внимания на общую дорож​ную обстановку. Таким маневром вы поможете и водителям дви​жущихся сзади автомобилей увидеть лазейку для безопасного проезда.
На автомагистрали. Скорость потока автомобилей немного выше, чем на обычных дорогах, поэтому для быстрой езды требу​ются абсолютно здоровый и отдохнувший водитель, надежный автомобиль с надежными шинами и знания особенностей езды по автомагистралям. Главное для безопасности движения на авто​
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магистрали — однородность общей скорости потока, строгая дис​циплина рядности плюс плавность маневров и торможений со значительным запасом времени.
Перед поездкой (с большой скоростью и на большое расстоя​ние), главным образом между городами, надо полностью запра​вить соответствующие емкости автомобиля, подкачать шины, чтобы исключить дозаправку в пути и всякие лишние остановки и съезды.
Выехав на автомагистраль, следует некоторое время идти в потоке справа, никого не обгоняя, пока не привыкнете к темпу движения с большой скоростью.
Понятие темпа движения очень важно, так как большая ско​рость требует более быстрой реакции, новых алгоритмов (после​довательности действий) восприятия быстро меняющихся ситуа​ций и новых алгоритмов управления автомобилем.
Если позволяет дорожная обстановка, то вместо звуковых сигналов лучше использовать световые, так как звук на магист​рали плохо слышен из-за общего шума работы двигателей. Перед переходом с одной полосы на другую заранее включайте указате​ли поворотов, чтобы другие видели это еще издалека.
При обгоне на автомагистрали с учетом большой скорости движения дистанции и интервалы (боковые зазоры) между авто​мобилями должны быть значительно большими, чем на обычных дорогах.
При подъезде к городам дорожно-транспортные ситуации и темп движения могут меняться из-за близости других улиц и раз​вязок, особенно в часы «пик».
Перед съездом с автомагистрали внимательно следите за до​рожными знаками и указателями по мере приближения к ваше​му месту назначения. При этом учтите смену темпа движения, его замедление, а съехав, не увлекайтесь скоростью при движе​нии по местной дороге. После движения по автомагистрали со скоростью 90 км/ч скорость 60 км/ч покажется вам вдвое мень​шей, поэтому в течение первых нескольких минут после въезда на местную дорогу необходимо следить за показаниями спидомет​ра.
В плохую погоду на скользком покрытии дороги время от вре​мени проверяйте, как автомобиль реагирует на поворот рулевого колеса и торможение или ускорение. Помните и о гидро- и аэро​динамических эффектах (ветер, дождь, скопление воды и т.д.) при проезде около опор путепроводов и мостов, при движении на на​сыпях и в выемках.
Железнодорожные переезды. Одним из сложных элементов дороги является железнодорожный переезд. Работники железно​дорожного транспорта считают, что автомобилисты доставляют
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им очень много неприятностей и критических ситуаций. Столк​новения поездов с автомобилями составляют 20—60% всех про​исшествий на железных дорогах. Число же автомобилистов, гиб​нущих на железнодорожных переездах, не превышает 3—5% от общего числа погибших при дорожно-транспортных происше​ствиях. Но и эта цифра очень велика.
Какие же переезды наиболее опасны? Перечислим их, начи​ная с самых опасных (из-за недостаточно четкой организации дви​жения и информации на переезде): переезды, обозначенные толь​ко обычными дорожными знаками; переезды, обозначенные реф​лектирующими знаками и звуковой сигнализацией; переезды, обозначенные мигающим светофором; переезды, оборудованные ручным шлагбаумом; переезды с автоматическим шлагбаумом. Для сравнения следует сказать, что переезд с автоматическим шлагбаумом в 5 раз менее опасен, чем переезд, обозначенный толь​ко знаком.
Опасные ситуации, возникающие из-за дороги
Коварный винт. На прямолинейном горизонтальном участке одной из дорог произошло подряд несколько дорожно-транспор​тных происшествий с тяжелым исходом. Тщательное исследова​ние позволило установить, что виной частично явилось покры​тие проезжей части. Легковые автомобили, двигавшиеся со ско​ростью 80—90 км/ч, попадая на этот прямолинейный и горизонтальный участок, на самом деле оказывались на винто​вой поверхности. Водители даже не понимали, почему их авто​мобили как бы поднимаются в воздух и, как из рогатки, «выстре​ливаются» на полосу встречного движения.
В приведенном случае по встречной полосе двигались грузо​вые автомобили, поэтому происходило лобовое столкновение ав​томобилей — самое опасное из всех возможных дорожных столк​новений.
Почему же дорога одних сбрасывает, а другие остаются на ней после проезда по данному месту? Это зависит от типа автомоби​ля, его длины, ширины и скорости движения. Ученые установи​ли, что наибольшую опасность с точки зрения удержания совре​менных скоростных автомобилей на поверхности проезжей час​ти имеют волны протяженностью 30—80 м. Правда, в таких случаях трудно кого-либо обвинить, даже дорожников, не говоря уже о водителях, так как недостатки дороги завуалированы от глаз человека.
Помимо таких скрытых от глаз человека опасностей доро​ги, имеются и другие — более явные или, точнее, более «ям* ные». Иногда строители разрывают покрытие и забывают по​
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ставить предупреждающий знак, не учитывая, что на большой скорости эти разрытия не видны водителю до самого последне​го момента.
Критическая ситуация может возникнуть из-за того, что по​сле 10—20 км прямолинейной дороги вдруг появляется резкий поворот — один-единственный и не оборудованный предупреж​дающим знаком. Водитель, привыкший к режиму управления по прямой, может не среагировать на изменение ситуации и оказать​ся на обочине или в кювете. Особенно это опасно, когда на пово​роте дороги попадается скользкий участок.
Критическая ситуация появляется и тогда, когда после дви​жения по основной дороге со скоростью около 80 км/ч ваш авто​мобиль уже с повернутыми колесами начинает въезжать на пет​лю съезда, снижая скорость. И на самом съезде попадается ма​ленький участок дороги, покрытый льдом, которого, к сожалению, достаточно для блокировки передних управляемых колес. В результате автомобиль скользит по откосу и затем, как правило, опрокидывается.
Это критическая ситуация! Опытные водители, почувствовав, что передние колеса вошли в юз, не будут дожимать педаль тор​моза до момента блокировки колес. Они отпустят эту педаль и попробуют при помощи маневрирования рулевым колесом удер​жать автомобиль на проезжей части.
В каждой критической ситуации есть слабые места. Напри​мер, автомобиль неуправляем и скользит по обледеневшему или глинистому косогору в овраг, не слушаясь ни рулевого управле​ния, ни педали управления подачей топлива. Но на протяжении спуска, наверное, попадутся «проплешины» или места с доста​точным коэффициентом сцепления. Вот этим-то и надо восполь​зоваться. Используя малейшее сцепление, постарайтесь придать автомобилю наиболее безопасное направление.
В обуздании критических ситуаций на дороге вам поможет и знание некоторых нестандартных приемов управления, напри​мер, метод разворачивания автомобиля в обратном направлении на мокрой поверхности при помощи стояночного тормоза и бло​кирования задних колес. Чтобы разворот произошел в нужную сторону, водитель сначала немного поворачивает передние коле​са, затем блокирует задние колеса, чтобы после разворота сразу двинуться в обратном направлении.
Правда, при таком маневре происходит усиленный износ уз​лов ходовой части, кузова, расшатываются подшипники колес, изнашиваются двигатель, сцепление, шины. Однако следует учиться выполнять этот прием управления, так как он иногда помогает спасти и людей, и автомобиль. Говоря научно, каждый опытный водитель должен иметь в запасе несколько последова​
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тельных шагов (действий) для достижения цели. Но следует по​мнить, что при таком маневре на большой скорости возможно и опрокидывание. Поэтому мы рекомендуем пользоваться этим приемом на скорости не более 30 км/ч.
Одной из разновидностей резких разворотов трогающегося автомобиля с использованием минимальной площади служит «волчок». При этом управляемые колеса поворачивают почти до отказа в нужную сторону и почти до отказа выжимают педаль управления подачей топлива. В результате автомобиль поворачи​вается на месте вокруг передней оси. Так же, как и в предыдущем случае, крутизну и быстроту поворота можно регулировать как рулевым колесом, так и педалью управления подачей топлива.
Этот на первый взгляд чисто трюковый прием управления может оказать неоценимую услугу в том случае, если вы, сидя в стоящем автомобиле, вдруг увидите, что на вас несется какая- нибудь неуправляемая «махина». При попытке уйти обычным способом времени может не хватить. Вот здесь-то и пригодится разворот типа «волчок».
Опасно — провал с косым уклоном! На дорогах еще, к сожа​лению, встречаются поперечные и поперечно-продольные (косые) неровности. Первые вызывают у автомобиля только тряску, а вто​рые и «рыскание». Когда автомобиль делает такое непроизволь​ное движение, водитель стремится удержать его на прямолиней​ной траектории, мгновенно поворачивая рулевое колесо. Это сложное испытание для водителя, так как автомобиль тянет к обочине, а его управляемые колеса — от нее.
До определенного момента, пока силовое замыкание в зоне контакта шины с дорогой является достаточным, автомобиль сво​рачивает на траекторию, выбранную водителем. Правда, при этом он сначала «дергается», и это «дергание» может стать причиной съезда автомобиля с дороги.
Почему же так происходит? Теория позволяет дать четкий ответ на этот вопрос. Автомобиль при движении в качестве опор​ной плоскости использует дорогу. Если бы она была идеально плоской, не нужны были бы ни рессоры, ни шины, ни амортиза​торы. На такой ровной дороге и от водителя не требовалось бы большого напряжения, чтобы следить за движением автомобиля. Но так как реальная дорога далека от такого совершенства, то все элементы, включая и водителя, работают с полной нагрузкой.
Первый удар при встрече с неровностью дороги воспринима​ет шина и по мере сил смягчает его. Затем в работу вступает под​веска колес, смягчая то, что не смогла смягчить шина, а аморти​затор гасит раскачивание автомобиля при проезде нескольких неровностей подряд. Однако эта система работает устойчиво до определенного предела, до тех пор пока неровности не превысят
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предельного значения. Мы рассмотрели плавность хода в верти​кальной плоскости.
Аналогично система работает и в горизонтальной поперечной плоскости. Но здесь вся нагрузка ложится на пиину, которая га​сит поперечные колебания автомобиля благодаря своей боковой податливости — эластичности.
Самый неприятный вариант, который дорога может препод​нести, — сочетание вертикальной, продольной и поперечной не​ровностей. Такое сочетание называют косым уклоном без прова​ла и с провалом. Следует заметить, что это подразделение услов​но, так как многое зависит от скорости движения автомобиля, а не только от геометрии дорожного покрытия.
Вспоминается случай, когда водитель не смог удержать авто​мобиль на покрытии. То ли скорость была выше, чем обычно, то ли покрытие несколько просело, но во всяком случае при проезде косого уклона с провалом передние колеса оторвались от полотна дороги и автомобиль стал неуправляемым и рванулся вправо. Водитель же, как обычно, повернул рулевое колесо влево, стара​ясь «выправить» автомобиль. И вот вместо того чтобы плавно из​менить траекторию движения, как это должно было бы происхо​дить при катящихся управляемых колесах, автомобиль призем​лился на повернутые колеса. Сила инерции оказалась больше тяговой силы, действующей в зоне сидового замыкания шин с дорогой, и автомобиль пошел по ее направлению. Испуганный водитель с огромным трудом удержал его на обочине, не дав сва​литься в кювет.
А ведь подобной ситуации можно легко избежать, если дей​ствовать немного по-другому. Почувствовав, что автомобиль по​тянуло в сторону, на какую-то долю секунды дайте ему свободно двигаться. В этом случае он приземлится на колеса, которые ус​тановлены прямо по ходу его движения, и вновь обретет полное силовое замыкание шин с дорогой. После этого берите бразды правления в свои руки и плавно выводите автомобиль на нужную вам траекторию.
Следует отметить, что все описанное выше происходит в те​чение 1—2 с, и нужен определенный навык, чтобы уловить этот момент и выполнить маневр.
ВОДИТЕЛЬ — ОПЕРАТОР СЛОЖНОЙ СИСТЕМЫ
Проблемы организации труда водителя не ограничиваются только его нахождением за рулем автомобиля, а охватывают и период, предшествующий выезду, и заключительный период пос​ле приезда в гараж или домой. Вот, нанример, какие вопросы вхо​дят в организацию труда водителя автобуса: подготовка к выезду из парка (доставка водителя из дома в парк, получение путевых документов, проверка технического состояния автобуса и выезд на линию); работа на линии (обеспечение нормальных условий на рабочем месте водителя, изучение маршрута, соблюдение норм времени на пробег, техника вождения, режим работы и отдыха, культура обслуживания и безопасность движения); возвращение в парк. Естественно, мы не можем рассмотреть все вопросы науч​ной организации труда водителя. Разберем лишь некоторые, на наш взгляд, наиболее важные.
Ваше рабочее место
Сиденье. При правильной посадке водитель должен сидеть прямо, а его спина полностью прилегать к спинке сиденья. Кро​ме того, его ноги должны легко доставать до педалей, а руки, ле​жащие на рулевом колесе, быть слегка согнутыми в локтях (рис. 5). Такая посадка дает возможность водителю принять наи​более естественное положение, не испытывать утомления при дли​тельной поездке, а также обеспечивает максимальный обзор до​роги, требует наименьших усилий при работе рулевым колесом, педалями и рычагами.
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При расположении сиденья слишком далеко от рулевого ко​леса (рис. 6) спина водителя не имеет опоры и быстро устает. Кро​ме того, основная нагрузка в работе рук падает на относительно слабые мышцы предплечья и кисти, тогда как наиболее мощные мышцы плеча используются недостаточно, амплитуда движений сокращается.
Нерациональное распределение нагрузки на мышцы рук мо​жет быть и при слишком большом или недостаточном наклоне рулевого колеса. Когда сиденье отодвинуто чересчур далеко от педалей, водитель вынужден подтягиваться к ним, держась за рулевое колесо, что мешает ему при необходимости резко его по​вернуть. Помимо этого, в таком положении ухудшается обзор​ность.
Чтобы избавиться от этих неудобств, достаточно подвинуть сиденье вперед. Если из-за конструктивных условий сделать это невозможно, следует изготовить дополнительную подушку тре​буемой толщины по размерам спинки сиденья и подложить ее под спину.
Плохо и тогда, когда сиденье расположено близко к рулево​му колесу (рис. 7). Водителю приходится сильно сгибать ноги (что затрудняет работу педалями) и руки (в таком положении трудно управлять рулевым колесом).
Степень мышечного усилия водителя при нажатии на педали изменяется не только в зависимости от угла наклона спинки, но также от высоты сиденья. Если сиденье расположено низко, во​дитель, поднимая подбородок, напрягает мышцы спины и шеи, а при чрезмерно высоком сиденье горбится, наклоняет голову вниз, что вызывает быстрое утомление мышц плечевого пояса, затруд​няет дыхание. Расстояние от края сиденья до сгиба в колене ноги
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Рис. 6. Так сидеть неудобно
Рис. 7. Так управлять автомобилем трудно
[image: image8.png]



Рис. 8. Посадка, удобная для отдыха, но не для работы
водителя должно быть не менее 15% длины бедра. При уменьше​нии этого расстояния возможны сдавливания сосудов и нервов в области бедра.
Чем выше сиденье, тем меньший угол наклона должна иметь подушка. Иногда в погоне за комфортом увеличивают глубину подушки, в результате значительно ограничивается свобода дви​жения ног водителя.
Спинка сиденья должна быть не строго вертикальной, а иметь некоторый наклон, благодаря чему вес тела наиболее выгодно распределяется на сиденье и спинку, а мышцы бедра максималь​но расслаблены. Однако при излишнем наклоне спинки водитель сидит развалясь (рис. 8). В этом случае, хотя спина и имеет опо-
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Рис. 9. Углы, определяющие правильное положение водителя в автомобиле с передним (задним) приводом: А=0—10°(15—20°);А2= 70—90° (80—100° );А3= 90-100° (95—120°);А4 = 70—90°(85—95°); А5= 0(15-3?); Ав= 90— 110°(100-120* );А= 180° (170.Л90')
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ру, нижняя часть позвоночника, мышцы шеи и рук испытывают чрезмерное напряжение. Перегружены и мышцы ног, так как они не имеют достаточной опоры. Вот почему при такой, казалось бы, удобной посадке водитель быстро устает, а внимание его снижа​ется.
Современные легковые автомобили, имеющие реечный привод управления и передние ведущие колеса, требуют несколько дру​гой посадки водителя в сравнении с классической схемой (рис. 9).
Наклон спинки сиденья на грузовых автомобилях должен быть в пределах 97±2°, а на автобусах 95—107°. Часть автобусов, находящихся в эксплуатации, оборудована механизмом, который позволяет регулировать сиденье в соответствии с физическими особенностями водителя. Однако многие не используют эту воз​можность.
Неправильные соотношения размеров тела водителя и распо​ложения деталей сиденья вызывают стремление водителя при​нять удобное для работы положение за счет определенной позы, что ведет к преждевременному утомлению. На тех автомобилях, где нет регулировки наклона спинки, изменить наклон можно, изготовив на верхнюю часть спинки подушку.
Порядок подгонки сиденья следующий: сначала надо выста​вить его так, чтобы легко можно было доставать ногами до педа​лей, а руками до рулевого колеса, затем изменить наклон спин​ки.
Сиденье должно быть закреплено достаточно надежно, чтобы не перемещаться при резких остановках автомобиля. Обивка си​денья должна быть воздухо- и влагопроницаема, обладать доста​точной теплопроводимостью и даже шероховатостью, поскольку, например, при гладкой обивке водитель скользит по сиденью. Постоянное же перемещение тела требует дополнительных уси​лий для удержания его в нужном положении. С другой стороны, обивка сидений в кабине или кузове автомобиля, имеющая чрез​мерно большой коэффициент сцепления (например, плюшевая), вызывает утомление мышц спины.
«Третий» глаз. Значение зеркала заднего вида для безопас​ности движения велико и, чтобы использовать его оптимально, необходимо устанавливать его, так чтобы видеть все через заднее окно. Однако в большинстве закрытых автомобилей задние стой​ки кузова создают по бокам две непросматриваемые полосы (рис. 10, а). Обеспечить видимость и в этих полосах можно при помощи боковых зеркал заднего вида, расположенных на крыль​ях или передних стойках автомобиля (рис. 10, б). При наличии этих зеркал вы должны видеть все сзади автомобиля, не двигая головой. Наружные зеркала легче отрегулировать с чьей-либо по​мощью. Часто их крепят на пружинящих шарнирах, и при :тд<»-
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Рис. 10. Поле зрения водителя при пользовании зеркалами: а — только внутренним заднего вида; б — внутренним и на​ружным заднего вида
вании они отклоняются. Если они были сбиты, не поленитесь вер​нуть их в нужное положение.
Внутренние зеркала заднего вида обычно плоские, располо- жены близко от глаз и дают ясную картину дороги позади авто​мобиля. Наружные же зеркала обычно сферические (выпуклые), что позволяет увеличить угол обзора при большом удалении их от глаз водителя, но зато они частично искажают восприятие пред​метов. Надо научиться точно определять скорость движения и положение другого автомобиля, глядя в выпуклые зеркала. Для сравнения можно смотреть одновременно в оба зеркала (внутри и снаружи) на подходящие сзади автомобили, предварительно по​ставив свой автомобиль на обочину. Автомобиль, видимый в на​ружном выпуклом зеркале, покажется более удаленным, чем во внутреннем плоском, ибо в выпуклом изображение меньше по размеру. Значит, на самом деле автомобиль, видимый через на​ружное зеркало, будет ближе, чем вы думаете, и это важно по​мнить при оценке дистанции между автомобилями в потоке транс​портных средств.
Зеркало иногда называют третьим глазом водителя, но для этого надо уметь видеть этим глазом, а не просто смотреть через него. Необходимо привыкнуть к следующей последовательности действий: взгляд в зеркало — сигнал (поворота) — маневр. Итак, перед каждым маневром надо смотреть в зеркало, и не только пе​ред маневром. Следует вообще регулярно смотреть в зеркала, что​бы в любой момент знать, что происходит сзади автомобиля.
Очень трудно оценить скорость и дистанцию до задних авто​
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мобилей по зеркалу ночью. Тут надо привыкнуть к неприятным бликам от света их фар. Если они слепят вас, то лучше чуть по​вернуть голову в сторону, но не поворачивать зеркало, ибо вы можете забыть вновь установить его правильно.
Даже при наличии всех зеркал все же останутся непросмат- риваемые зоны, поэтому, прежде чем начать движение, всегда оглянитесь через левое плечо, чтобы убедиться, что зеркало не подводит. А другие водители транспортных средств при этом пой​мут, что вы готовы тронуться с места на своем автомобиле.
Манипуляторы водителя
Для управления автомобиль оборудуют соответствующими рычагами и педалями. Они подразделяются на две группы: нож​ные (педаль управления подачей топлива, педали тормоза и сцеп​ления) и ручные (рулевое колесо, рычаги стояночного тормоза и коробки передач).
Ножные педали. Педаль управления подачей топлива распо​ложена под правой ногой, и с ее помощью управляют частотой вращения коленчатого вала и мощностью двигателя. Это очень чувствительный орган управления, он требует от водителя хоро​ших навыков, что не сразу удается начинающим. Педаль тормо​за также расположена под правой ногой. Степень (усилие) нажа​тия на эту педаль соответствует и степени торможения. При обу​чении очень важно научиться правильно переносить ногу с педали управления подачей топлива на педаль тормоза, не смотря при этом на них.
Педаль сцепления служит для включения и выключения сцепления, т.е. для разъединения трансмиссии и двигателя. Важ​но научиться определять момент контакта («схватывания») ве​дущего и ведомого дисков сцепления, что приходит не сразу. Надо прислушиваться к шуму работающего двигателя в момент вклю​чения сцепления и чутко регулировать подачу топлива так, что​бы двигатель не останавливался.
Самое главное — научиться одинаково хорошо владеть всеми педалями как по отдельности, так и одновременно.
Бывает так, что одни водители вырабатывают в себе «моно​стереотип» — привычку часто пользоваться педалью тормоза. Чуть только «забрезжило» что-то опасное, они сразу тормозят, хотя, может быть, было бы проще сделать небольшой маневр ру​левым колесом или просто уменьшить подачу топлива. Но сраба​тывает «моностереотип», а в результате опасность может только усугубиться. Сколько из-за этого случается дорожно-транспорт​ных происшествий!
«Моностереотип» встречается и по отношению к другим пе​
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далям. Начался дождь, скорость 60 км/ч. На мокром асфальтобе​тонном покрытии небольшой «вилек» в сторону, и автомобиль чуть-чуть рыскнул к обочине, тут бы сбросить «газ» — и делу ко​нец. Так нет же, водитель решил клин вышибить клином и начал резко крутить рулевое колесо в другую сторону. Автомобиль ста​ло так раскачивать поперек дороги, что он скоро оказался в кюве​те. Так из небольшой погрешности в управлении автомобилем с помощью «моностереотипа» получается большая неприятность.
Разнообразие приемов, которыми владеет водитель, увеличи​вает его «запас безопасности». Причем это разнообразие не без​гранично. Достаточно владеть необходимым минимумом приемов (3—4 приема торможения, 2—3 руления, 2—3 разгона) и можно чувствовать себя спокойным. Тогда вы будете не только теорети​чески знать, что нужно делать на дороге в случае опасности, но и уметь выйти из опасной ситуации.
Многие водители излишне часто пользуются педалью управ​ления подачей топлива, не понимая того, что осложняют свою работу, не говоря уже о дополнительном износе узлов всего авто​мобиля. Как только коленчатый вал двигателя при помощи стар​тера сделает несколько оборотов, большая часть водителей нервно и с каким-то ожесточением принимается нажимать на педаль управления подачей топлива. И хотя такая привычка вроде бы не имеет отношения к безопасному движению, на самом деле она приводит к большому числу мелких дорожно-транспортных происшествий. Автомобиль, управляемый нервным водителем, подобно морской волне, то подкатывается к впереди идущим ав​томобилям, то неожиданно замедляет движение, заставляя сза​ди идущие автомобили резко тормозить.
Так как же нужно управлять педалью подачей топлива? От​вет на этот вопрос может быть только один — плавно. Лишь при таком условии автомобиль не будет дергаться, т.е. увеличение или снижение скорости будет плавным, а дорожно-транспортных про​исшествий не бывает там, где или вообще нет изменения скорос​ти движения, или, если оно есть, то очень и очень плавное. Ис​ключение составляют те моменты, когда нужно срочно уйти из аварийной ситуации (скорее убрать автомобиль с пересечения или встроиться в ряд, заканчивая обгон).
Что касается педалей тормоза и сцепления, то манипулиро​вание ими достаточно подробно рассматривается в разд. «Скольз​кая дорога». Здесь же необходимо сказать, что нельзя согласить​ся с авторами некоторых книг по безопасности движения, кото​рые не рекомендуют держать левую ногу на педали сцепления во избежание якобы интенсивного износа элементов привода сцеп​ления и в особенности рычагов и подшипника и муфты выключе​ния сцепления.
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Современные условия движения требуют от водителя мини​мального времени на выключение сцепления. Поэтому левую ногу следует держать либо рядом с педалью сцепления, либо на весу над педалью сцепления. Нажимать на педаль не надо, но в любой момент, если это понадобится, левая нога должна быть рядом.
А при движении ночью по недостаточно освещенным дорогам левая нога, находящаяся «в боевой готовности» у педали сцепле​ния, легко манипулирует кнопкой ножного переключателя све​та, чтобы можно было мгновенно изменить условия освещеннос​ти перед автомобилем.
Рулевое колесо. При управлении автомобилем водитель не должен находиться в каком-то одном, строго определенном поло​жении, иначе он рискует очень быстро устать и ослабить внима​ние к окружающей обстановке. Все это в полной мере относится и к способам управления рулевым колесом. Прежде всего не нужно с самого начала приучать себя очень крепко держать обод рулево​го колеса двумя руками и во всех мало-мальски опасных случаях судорожно цепляться за него. А может быть, в этот момент необ​ходимо будет одной рукой переключить передачу или отпустить рычаг ручного тормоза или переключить свет. Короче говоря, нужно уметь управлять автомобилем как обеими руками, так и одной. Наиболее приемлемо во многих ситуациях держать руки между положением от «без пятнадцати три» и «без десяти два» (рис. 11). Но не всегда. Все зависит от скорости движения и состо​яния дорожного покрытия. Чем выше скорость, чем ниже коэф​фициент сцепления, тем менее разнообразными могут быть поло​жения рук на рулевом колесе. Руки, находящиеся в секторе от «без пятнадцати три» до «без десяти два», позволяют максималь​но использовать их силу и тем самым в критических ситуациях
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Рис. 11. Положение рук на рулевом колесе «без десяти два»
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Рис. 12. Условная диаграмма разнообразия положения рук на рулевом колесе при движении по прямой в зависимости от скорости (а) и различные хваты рулевого колеса (б). Хват 1 более надежный, чем 2 и 3
помогают водителю сделать все, что можно, для предотвращения происшествия. При малых скоростях это жесткое ограничение вовсе не обязательно. Тут даже, наоборот, имеет смысл приучить себя как можно чаще (примерно через 5—10 мин) менять поло​жение рук так, как это показано на диаграмме (рис. 12) в любой последовательности вариантов. Указанные варианты можно на​звать базовыми (хотя могут быть и другие их модификации), при​менение которых в простых условиях на малых скоростях впол​не оправдано (рисунки 13 и 14).
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Рис. 13. Положение рук
Рис. 14. Положение рук
«без десяти четыре»
«без двадцати два»
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Изменение положения рук на рулевом колесе очень полезно. В результате корпус (позвоночник) водителя будет находиться в различных положениях, что позволит снизить утомляемость и избежать некоторых профессиональных заболеваний (искривле​ния позвоночника и геморроя), возникающих у тех водителей, которые привыкли сидеть неподвижно. Кроме того, рекомендуе​мая посадка позволяет руками быстро принять положение «без десяти два».
Если вы сильно устали, можно держать руки в положении «двенадцать». При этом корпус следует прогнуть вперед и как бы подтянуться на руках. С точки зрения безопасности передвиже​ния рук из этого положения в положение «боевой готовности» не представляет труда и не требует значительного времени. Подер​жав руки в положении «двенадцать», следует перенести их в по​ложение «полшестого», чтобы кровь прилила к кистям рук.
В тех случаях, когда из-за конструктивных особенностей ка​бины автомобиля нельзя перевести руки в положение «полшес​того» (рулевое колесо упирается в живот, грудь и т.п.), по очере​ди отпустите левую и правую руки и, упираясь ладонью или ку​лаком в сиденье, попытайтесь приподнять туловище 3-4 раза через каждые 10—15 мин. Такое упражнение позволяет несколько по​высить работоспособность, особенно во второй половине смены. При этом можно помогать руке приподнимать туловище мышца​ми самого корпуса.
Несколько слов о держании рулевого колеса за спицы. Если дорожная ситуация не сложна, то так держать рулевое колесо можно, недолго — всего 3—5 мин.
Лучше, чтобы кисть руки охватывала обод рулевого колеса в месте крепления спицы, а один из пальцев (чаще всего, большой) лежал на ней. Большой палец при этом является чувствительным элементом, определяющим нагрузку на управляемые колеса в зоне контакта шины с дорогой. Ладонь же в это время может даже не прилегать плотно к ободу. Но при малейшей опасности наезда ко​лес автомобиля на какое-либо препятствие или внезапном действии порывистого ветра большой палец как бы дает команду кисти руки, и та почти мгновенно крепко охватывает рулевое колесо.
Поворачивать рулевое колесо можно по-разному. На рис. 15 показаны фазы поворота рулевого колеса налево способом пооче​редной передачи рулевого колеса из руки в руку. Этот способ наи​более простой, но не самый лучший с точки зрения безопасности. Он может применяться в относительно простых ситуациях, в сво​бодных условиях движения, на малых скоростях и обеспечить плавность маневра, но не быстрое изменение траектории движе​ния, которое подчас требуется при возникновении опасной ситу​ации.
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Рис. 15. Последовательное изменение положения рук
на: рулевом колесе при повороте налево: а — положение рук до начала поворота рулевого колеса; б — ле​вая рука скользит по ободу рулевого колеса вверх; в — левая рука поворачивает рулевое колесо влево, а правая скользит по ободу вниз; г — левая рука скользит по рулевому колесу вверх, правая поворачивает колесо налево; д — левая рука поворачи​вает рулевое колесо влево, а правая скользит вниз. Сплошные стрелки означают силовое движение
Водитель «Жигулей» двигался в потоке за автомобилем «Мер​седес». Дорога впереди не просматривалась из-за лидера, но «го стабильный режим движения не внушал никаких тревог. Дистан​ция вроде бы тоже была достаточная, так что ситуация казалась предельно простой. Вдруг лидер совершает резкий маневр впра​во, и водитель «Жигулей» обнаруживает прямо по ходу стоящую на дороге «Волгу» на домкрате и знак аварийной остановки. Он пытается повторить маневр «Мерседеса», но навыками скорост​ного руления он не обладал, обычно пользовался способом пере​дачи руля из руки в руку, а этот способ очень медленный. Скоро​сти руления не хватило и в результате не хватило, может быть, нескольких сантиметров, чтобы объехать препятствие.
Скоростной способ руления (рис. 16) характеризуется быст​рым поворотом рулевого колеса. В зависимости от индивидуаль​ных возможностей водителя он в 3—5 раз быстрее обычного. При этом во всех случаях поворот рулевого колеса на угол более 180° осуществляется с перехватами, т.е. с поочередной сменой рук, вы​полняющих скоростные движения.
При выборе способа руления необходимо помнить о том, что угловая скорость поворота рулевого колеса обязательно должна
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Рис. 16. Поворот рулевого колеса направо скоростным способом, выполняемый одной рукой (а) и поочередно двумя руками (б) с перехватом:
1 — положение правой руки до начала поворота рулевого коле​са; 2 — поворот рулевого колеса направо до момента начала пе​рехвата его через тыльную сторону кисти; 3 — поворот руле​вого колеса направо, осуществляемый одновременно с перехва​том руки через тыльную сторону кисти; 4 — поворот рулевого колеса направо после перехвата руки; 5 — положение рук до начала поворота рулевого колеса: 6 поворот рулевого колеса направо до момента перехвата руки и продолжения поворота левой; 7 — поворот рулевого колеса направо левой рукой с одно​временным перехватом правой: 8 — поворот рулевого колеса направо правой рукой
соизмеряться со скоростью движения автомобиля и кривизной выбранной траектории. При экстренном маневре автомобиля, осо​бенно на скорости 60 км/ч и выше, следует пользоваться только скоростным способом руления. После окончания поворота надо вернуть рулевое колесо в первоначальное положение, сохраняя обратную связь с колесами, т.е. не форсируя возврат рулевого колеса, но и не отпуская его совсем, а плавно дозируя самопроиз​вольное возвращение рулевого колеса в,прежнее положение.
Как же проверить, насколько водитель овладел скоростным способом? Ведь по технике выполнения он значительно сложнее передачи руля из руки в руку, требует высокой координации дви​жений, и далеко не все водители могут им безошибочно пользо​ваться. Проверка же очень простая. Можно вывесить у автомоби​ля передние колеса, поставить их в любое крайнее положение (пра​
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вое или левое) и постараться с максимальной скоростью повора​чивать их из одного положения в другое и обратно, что будет пред​ставлять собой один цикл вращения. На легковом автомобиле надо сделать 10 таких циклов. В табл. 1 приведены оценки по вре​мени скорости вращения рулевого колеса.
Таблица 1
Ориентировочные значения показателя
	Марка
автомобиля
	Время выполнения теста по рулению, с

	
	Высшее
мастер​
ство
	Отлично
	Хорошо
	Удовле​твори​тельно -
	Неудов​
летвори​
тельно

	«Волга»
	22 и менее
	23...30
	31...40
	41 ...47
	48 и более

	«Жигули»
	16
	17...21
	22...28
	29...33
	34

	«Ока»
	14
	15...19
	20...26
	27...31
	32

	«Пежо
206»
	12
	13...17
	18...24
	25...29
	30


Если водитель получил оценку «неудовлетворительно», то это означает, что он может, попав в дорожно-транспортное происше​ствие, не справиться с ситуацией. Для скоростного маневрирова​ния у водителя руки на рулевом колесе должны быть как у пиа​ниста. Сделать же это можно всего лишь при помощи нескольких занятий со специальными упражнениями продолжительностью в 30 мин в течение 3-4 дней.
Особого внимания требует тренировка водителей, управляю​щих горизонтальным рулевым колесом, которым оборудуют ав​тобусы и другие автомобили с кабиной и кузовом вагонной ком​поновки. Некоторая сложность здесь заключается в том, что хотя водителю легче маневрировать руками в горизонтальной плоско​сти, но в сложных ситуациях часто нужно с большей скоростью поворачивать рулевое колесо на значительный угол, а при гори​зонтальном расположении рулевого колеса выполнить эти манев​ры труднее. Поэтому водители должны научиться перехватывать рулевое колесо быстро и без рывков. Но умение быстро вращать рулевое колесо надо использовать правильно.
Ситуация была ясна: мокрое покрытие, моросящий дождь, скорость движения на загородной дороге 70 км/ч, дистанция до впереди идущего автомобиля 25—30 м. Вдруг передний автомо​биль неожиданно затормозил. Второй решил проявить все свои возможности и слишком быстро повернул рулевое колесо. Резуль-
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Рис. 17. Определение характера водителя по «хвату рук» на рулевом колесе:
1. Для кого характерно такое положение рук? Для человека уравновешенного, уверенного в себе. Около него всегда спокойно, он не даст друга в обиду. 2. На первый взгляд это серьезный, ав​торитетный человек. В делах же он иногда нерешителен, к друзьям недоверчив. Иногда бывает упрям. В любви его не назо​вешь дипломатом, однак&в искренности ему отказать нельзя. З.Ау этого главная черта характера — самовлюбленность, в поступках он непоследователен. Рядом с ним должен быть энергичный и волевой человек. 4. Ничего не скажешь, редкий ва​риант! На работе этот человек отличается энергичностью, добросовестностью, он самолюбив и ревниво относится к успе​хам других. 5. Что можно сказать про этого? Его отличают оптимизм и общительность. Это натура активная, человек искренний и дружелюбный. 6. Этот человек знает, чего он хо​чет и какими путями этого достичь.
тат — занос на мокрой дороге и удар боком в передний автомо​биль. В таких ситуациях резкое вращение рулевого колеса вре​
4 Зак. 5735
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дит. А надо было прежде всего держать правильную дистанцию, и безопасность была бы гарантирована. Рулевое колесо тут не по​мощник.
Будьте очень внимательны при управлении рулевым колесом во время движения по неровным дорогам, по колее, при преодо​лении обледенелых мест на дороге. Основной задачей водителя в таких ситуациях является удержание автомобиля в пределах предназначенной ему полосы движения, что связано иногда с большими физическими нагрузками. Рулевое колесо в этом слу​чае следует держать крепко, особенно при движении с большой скоростью. В противном случае управляемые колеса при наезде на какое-либо препятствие могут резко повернуться и через руле​вой привод сильно и быстро повернуть рулевое колесо. Не ожида​ющий этого водитель рискует получить ушибы, вывихи пальцев и кистей рук. А такие травмы рук приводят иногда к дорожно- транспортным происшествиям.
Заканчивая разговор о рулевом колесе, хотелось бы сказать, что нужно вырабатывать такой стиль управления, который по​зволял бы очень пЛавно перемещаться по проезжей части. Такой режим движения по автомобильной дороге не вызывает неприят​ных ощущений у водителя и пассажиров, большого износа шин и многих узлов автомобиля, и самое главное, он позволяет водите​лям лучше понимать друг друга при взаимодействии на автомо​бильной дороге. И в заключение некоторые наблюдения. Каждый держит руль по-своему. Каждая поза водителя, положение рук на руле может рассказать многое о характере человека-водителя (рис. 17).
Рычаги коробки передач и стояночного тормоза. Классность водителя во многом зависит от того, как он пользуется рычагом переключения передач. Самое важное — нужно в каждый конк​ретный режим движения подбирать включение той передачи, которая по экологическим, экономическим, динамическим харак​теристикам работы двигателя и состоянию в зоне контакта шины с дорогой наиболее разумна.
Необходимо также помнить правило, что переключать пере​дачи необходимо плавно, а не рывком и не резко. Этому надо спе​циально обучиться.
Незаметный, но важный манипулятор — рычаг ручного тор​моза, называемый стояночным. Но иногда этот тормоз является единственным спасением от дорожно-транспортного происше​ствия при отказе основных — колесных тормозов. Стояночный тормоз может иногда помочь при резких («полицейских») разво​ротах автомобиля. Но этим приемом необходимо еще овладеть.
УСЛОВИЯ ТРУДА ВОДИТЕЛЯ
Микроклимат кабины автомобиля
Микроклимат кабины — это температура воздуха в кабине, его влажность и давление.
Температура воздуха в кабине зависит в оснрвном от темпе​ратуры наружного воздуха и от тепла, выделяемого двигателем. Еще один фактор, оказывающий влияние на температуру в каби​не, это окраска автомобиля. Если кузов, панели, обивка, органы управления окрашены в светлые тона, то при стоянке автомоби​ля на солнце эти элементы нагреваются меньше, чем такие же элементы, окрашенные в темный цвет. При движении, однако, эта разница уменьшается. Слегка затемненные стекла кабины задерживают до 40—60% лучей, проходящих через прозрачное стекло.
При температуре в кабине автомобиля выше 25°С водитель быстрее утомляется, снижается его внимание и увеличивается время его реакции. При дальнейшем повышении температуры (до 35°С) умственная деятельность его ухудшается, еще больше уве​личивается время реакции, появляются ошибки.
Пониженная температура воздуха также отрицательно вли​яет на работу водителя, на быстроту и точность движений, отсю​да — больше ошибок.
По данным большинства авторов, температура воздуха в ка​бине автомобилей должна быть в пределах: зимой 15—25°С, ле​том 18—27°С.
Воздух — друг или враг? Воздух в кабине автомобиля может содержать пары топлива и вредные примеси отработавших газов, среди которых наиболее опасна окись углерода (СО), или угарный газ. Окись углерода в составе отработавших газов попадает через щели в кабину автомобиля. В воздухе кабины изношенного авто​мобиля концентрация окиси углерода значительно повышается, особенно зимой, когда окна кабины закрыты. При пробеге авто​мобилей более 100 тыс. км поршневая группа двигателя значи​тельно изнашивается. В результате этого отработавшие газы по​падают в картер двигателя и через маслоналивную горловину проникают в подкапотное пространство, а оттуда —- в кабину.
Содержание в воздухе кабины водителя отработавших газов связано со скоростью движения автомобиля, чем выше скорость, тем меньше концентрация отработавших газов, что объясняется повышением воздухообмена в кабине автомобиля и быстрым встречным потоком воздуха отработавших газов при выходе их из глушителя.
Оптимальное содержание отработавших газов — не более
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10 мг/м3. Наибольшее же количество вредных примесей, в том числе и СО, образуется при работе двигателя на холостом ходу. В этом случае концентрация СО в кабине автомобиля увеличивает​ся в несколько раз.
Как же нащупать «отраву»? Степень и признаки отравления человека чрезвычайно разнообразны. Они зависят от концентра​ции СО в воздухе и продолжительности воздействия ее на орга​низм % Обычно отравление развивается относительно медленно. При легкой степени отравления вначале возникают общая сла​бость, головная боль, потемнение в глазах» понижение слуха, при физической нагрузке — головокружение. В дальнейшем разви​вается состояние возбуждения, напоминающее алкогольное опь​янение. В тяжелых случаях наблюдаются резкая мышечная сла​бость, ослабление сознания, сонливость, тошнота и рвота.
Минимум отработавших газов. Основными направлениями в борьбе с отравлением воздуха отработавшими газами являются: улучшение рабочего процесса двигателей внутреннего сгорания, в результате чего снижается токсичность отработавших газов; тщательная регулировка двигателя (правильно отрегулирован​ный двигатель выделяет примерно в 10 раз меньше окиси углеро​да, чем неотрегулированный); тщательная установка резиновых прокладок, закрывающих отверстия в полу кабины; повышение эффективности системы отопления и вентиляции кабины (венти​ляцию необходимо использовать даже при низкой температуре воздуха).
Помните, что содержание окиси углерода в отработавших га​зах увеличивается при режиме холостого хода и особенно резко при неисправном двигателе. Очень опасно пребывание в помеще​нии, в котором находится автомобиль с работающим двигателем, а также сон или длительных отдых в кабине автомобиля во время работы двигателя.
Не возите канистры с бензином под сиденьем. При неисправ​ности системы питания в кабину автомобиля проникают пары бензина, которые могут вызвать острое или хроническое отрав​ление водителя (рис. 18). Острое отравление происходит при вды​хании воздухау содержащего значительное количество паров бен​зина. Хроническое отравление наступает чаще при длительном воздействии на организм малых концентраций паров бензина. Проявляется оно в повышенной раздражительности, головокру​жении и ослаблении сердечной деятельности. Предельно допус​тимое содержание паров бензина 100 мг/м3 воздуха в кабине.
Чем лучше,., тем хуже. Вообще вдыхание паров любого бен​зина здоровья не прибавляет. Но особенно опасно отравление па​рами этилированного бензина, который для автомобиля лучше, а для здоровья водителя хуже. Легкое отравление, возникает ми​
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нут через 15 при концентра-
ции паров этилированного
бензина 0,03—0,07%. (Кста-
ти, человек вообще начинает
ощущать запах паров бензи-
на, когда их содержание в воз-
духе превышает 0,03%.)
При таком легком отрав-
лении появляются головная
боль, раздражение носоглот-
ки, кашель и некоторая поте-
Рис. 18. Пары бензина опасны ря устойчивости при движе-
нии, расстройство сна, ухуд-
шение аппетита, повышенная потливость и общая слабость.
Пострадавший вначале приходит в возбужденное состояние и лег-
ко раздражается. На свежем воздухе эти явления спустя некото-
рое время проходят.
Если количество паров этилированного бензина в воздухе 1,1— 2,2%, то отравление наступает уже через 3 мин, а при более высокой концентрации может наступить вообще после 10—12 вдохов. Для того чтобы избежать отравления парами бензина, следует систематически проверять состояние системы питания двигателя.
Нужен ли вентилятор? Хорошая вентиляция — одно из са​мых простых средств; при помощи которых вы можете обеспечить высокую работоспособность и уменьшить усталость. К сожале​нию, некоторые водители этого не знают, а многие забывают. Эффективная вентиляция не только удаляет из кабины автомо​биля вредные газы и пары бензина, к которым водители быстро привыкают и перестают их чувствовать. Очень важно и то, что проветривание обогащает воздух кабины кислородом и, следова​тельно, отдаляет момент усталости водителя.
Шум. В автомобиле водителя постоянно сопровождает один неприятный и даже опасный спутник (рис. 19) — шум. Шум ока​зывает отрицательное воздействие непосредственно на слуховые органы человека и вызывает нарушение высшей нервной деятель​ности. Под влиянием шума удлиняется скрытый период двига​тельной реакции. Влияние шума проявляется в снижении устой​чивости ясного видения, в ослаблении сумеречного зрения, в на​рушении координации движений, функции вестибулярного аппарата и в наступлении преждевременного утомления. Реаги​рует на шум и сердечно-сосудистая система: изменяется ритм со​кращения сердца (тахикардия), расширяются или сужаются со​суды, что ведет вначале к сосудистой дистонии, а затем — к ги​пертонии. Шум воздействует также и на дыхание (меняется его
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ритм), под влиянием шума до-
вольно часто возникают и нару-
шения пищеварения.
Чем выше частота звука,
тем более его утомляющее дей-
ствие.
Звуки с частотой 2—4 кГц
оказывают утомляющее дей-
ствие при 80 дБА (шум останав-
ливающегося поезда метро), а
когда интенсивность звука до-
—
стигает 90 дБА (рев двигателя pUCt igt Опасный спутник стоящего рядом МАЗа), утомле​ние наступает и при отсутствии высоких частот. Считают, что под действием интенсивного шума производительность труда может снизиться до 17% и что шум может быть причиной ошибок в уп​равлении автомобилем, быстрой утомляемости и депрессии.
Можно ли из кабины сделать сурдокамеру? Водителя нельзя полностью изолировать от звуков, возникающих вне кабины, так как он должен воспринимать звуковые сигналы обгоняющих ав​томобилей, шум работы двигателя своего автомобиля и другие внешние шумы, необходимые для ориентировки и оценки до​рожной обстановки. Но снизить лишний уровень шума можно и нужно.
Исследователи рекомендуют следующие защитные меропри​ятия по снижению шума при управлении автомобилем: звукопог​лощающую обивку под капотом двигателя (надо заметить, что она, кроме поглощения шума двигателя, амортизирует вибрацию ка​пота); внутреннюю обивку (эффективно поглощает шум, особен​но, если под обивкой расположены подушки); звукопоглощаю​щий материал на потолке кузова (амортизирует вибрацию кры​ши и поглощает издаваемый ею шум); плотные прокладки, расположенные на внутренней поверхности крыльев (хорошо глу​шат дорожный шум); звукопоглощающий материал на металли​ческих покрытиях (крышка багажника); резиновые прокладки на раме.
Автомобиль, движущийся по дороге с неровной поверхнос​тью, испытывает колебания различной амплитуды и частоты. Колебания с частотой 16—18 Гц воспринимаются человеком не изолированно одно от другого, а слитно, как вибрация. Источни​ки вибрации в автомобиле те же, что и шума. Вибрация растет с увеличением скорости движения автомобиля, с ухудшением до​роги, а также с уменьшением полезной нагрузки.
Воздействие на человека вибраций определяется их местом приложения, направлением, амплитудой и частотой. Под дей​
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ствием вибраций ухудшается зрительное восприятие, снижается внимание, замедляются реакции, понижается точность действий. Длительноевоздействие на человека вибраций вызывает утомле​ние, головную боль. Чаще влиянию вибраций подвергаются во​дители тяжелых грузовых автомобилей. В комбинации с шумом отрицательное влияние вибраций на организм значительно уси​ливается.
Одежда и обувь
Не мода, а удобство. У каждого человека существует свое мне​ние об одежде для пляжа, дома, ресторана. И, естественно, в чем вы ходите, в том садитесь и в автомобиль. Последите за тем, как иногда вы «ворочаетесь» на сиденье в течение всей поездки. А ведь это зависит во многом от одежды. Необходимо, чтобы ткани одеж​ды имели достаточную воздухопроницаемость, были мягкими, эластичными, не вызывали бы раздражения кожи и обеспечива​ли бы необходимый обмен влаги между телом и окружающей сре​дой.
В зимнее время температура воздуха в кабине может менять​ся при нарушении ее герметичности и при открывании дверцы. Покидая кабину, вы подвергаетесь влиянию резкого изменения температуры воздуха, воздействию холодного ветра или дождя. Однако чрезмерно теплая одежда (рис. 20) в этих случаях отнюдь не защита.
Она вызывает повышенную потливость, что может привести к простудным заболеваниям, когда вы разгоряченный и потный выйдете из кабины.
Летом температура воздуха в кабине автомобиля может по​вышаться до 30°С и более. Основными требованиями к рабочей одежде водителя являются в жаркое время года воздухопроница​емость и светлый цвет, поскольку способность поглощения сол​нечных лучей тканями зависит не столько от качества материа​ла, сколько от его цвета.
В южных районах страны в жаркое время года нерациональ​но обнажаться до пояса, как это делают многие водители в попыт​ке ослабить изнуряющее действие жары. В этом случае пот сте​кает, не задерживаясь на теле, и водитель лишается охлаждаю​щего влияния испарения пота. Поэтому в жаркое время целесообразно надевать хлопчатобумажную сетку, которая впи​тывает пот, способствует испарению его и, следовательно, охлаж​дению тела.
Водительские мокасины. В последнее время обуви водителей уделяется все большее и большее внимание. Некоторые исследо​ватели установили, что фасон обуви значительно влияет на безо​
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пасность движения.И женские
и мужские туфли с относитель-
но высокими каблуками при
наличии мягкого резинового
коврика на полу кабины снижа-
ют надежность торможения бо-
лее чем в 2 раза.
При подборе обуви необхо-
димо учитывать следующее:
обувь должна быть с жесткой
нескользящей подошвой, с ши-
роким, невысоким (не более Й-З Рис. 20. «Сто одежек...»
см) каблуком. Совершенно не-
пригодны в качестве рабочей обуви в летнее время тапочки. Они
плохо защищают ноги от механических повреждений, быстро из-
нашиваются, неплотно облегают стопу, что отрицательно сказы-
вается на работе с педалями управления и приводит к ошибкам.
Кроме того, от тапочек быстро утомляются мышцы стопы. Непри-
годна для работы и резиновая обувь (кеды и др.), так как в ней
нарушается вентиляция стопы и повышается ее потливость.
Зимой нерациональна обувь из поливинилхлоридных мате​риалов, так как вне кабины при низких температурах такая обувь быстрее становится грубой, жесткой, после чего некоторое время затрудняет работу. В любое время года необходимо пользоваться носками, лучше хлопчатобумажными, так как эластичные нос​ки, ввиду их малой гигроскопичности, не впитывают пот и плохо предохраняют ноги от охлаждения в холодное время года.
Для безопасности самое главное в обуви подошва и мыски, которые не должны цепляться за педали и другие предметы. Ширина ботинок или туфель должна быть такова, чтобы при мол​ниеносном переносе ноги с пола на педаль или с педали на педаль они также не цеплялись бы рантом или слишком узким и длин​ным мыском за педали, выступы в кабине или кузове автомобиля и за коврик.
Из подручных, вернее «подножных», средств лучше всего для водителя спортивные туфли с подошвой типа «танкетка» (без каб​лука). В качестве материала подошв таких туфель используют микропористую резину.
Женщинам-водителям желательно иметь туфли мужского фасона или во всяком случае никогда не класть на пол мягких ковриков, чтобы сберечь свои модные туфли.
Сейчас выпускаются автомобильные мокасины, которые очень легки и удобны. Подошва сделана таким образом, чтобы нога чувствовала педаль и в то же время ей не было бы больно. «Протектор» такой обуви обладает «педалезацепками» и «педа-
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леприсосками», которые не дают возможности соскочить им с
педали, как бы вы не поставили ногу. Но самым примечательным
у этих туфель является каблук. Он не мешает водителю перестав-
лять ногу при коврике любой мягкости. Такой каблук не имеет
резко очерченной грани в месте касания с опорной поверхностью,
что позволяет располагать ногу очень удобно, а стопу под любым
углом к педалям. Ноге при этом обеспечивается большая устой-
чивость, а это немаловажный фактор для безопасности движения.
Питание
Не хлебом единым. Для водителя правильно организованное
питание имеет особо важное значение, так как при нарушении
режима питания (рис. 21) нарушается психическая деятельность
человека и быстро нарастает утомление. Организация питания
зависит от особенностей труда водителя, который обычно лишен
возможности питаться в столовой своего предприятия и вынуж-
ден пользоваться столовыми в пути, часто не выдерживая при-
вычное время приема пищи.
Особенности трудовой деятельности водителя не должны вли-
ять на соблюдение правильных промежутков времени между при-
емами пищи. Нужно стараться, чтобы перерывы между завтра-
ком, обедом и ужином не превышали 4—5 ч. Длительные (более
7 ч) перерывы создают неблагоприятные условия для пищеваре-
ния из-за неравномерной загрузки пищеварительного аппарата,
а обильная еда способствует возникновению опасного для води-
теля состояния сонливости.
Суточная «таблетка». Суточная калорийность (в среднем 3500
калорий) пищевого рациона водителя при трехразовом питании
ориентировочно должна распределяться следующим образом: зав-
трак — 30% суточной калорийности, обед — 45—50% и ужин —
20—25%. В условиях жаркого климата летом, когда отсутствует
аппетит, калорийность обеда
должна быть уменьшена до
35—40%, а ужина — до 15%.
В местах с холодным климатом
распределение суточного раци-
она от обычного не отличается.
При четырехразовом пита-
нии промежутки времени
между приемами пищи умень-
шаются, в результате чего дос-
тигаются наиболее благопри-
ятные условия для пищева-
Рис. 21. Питание в пути рения. В режим питания
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водителя целесообразно вводить легкий завтрак (за счет сниже​ния калорийности первого завтрака и обеда), который следует со​вместить с отдыхом после 3—4 ч работы. Мясные продукты реко​мендуется использовать в обед. Растительная пища и молочные продукты предпочтительнее на ужин, который должен быть за
1, 5—2 ч до сна.
Питьевой режим. Большое значение для сохранения высоко​го уровня работоспособности водителя имеет соблюдение питье​вого режима. Суточная потребность человека в воде (около 1,5—
2, л) может изменяться в зависимости от различных условий (времени года, температуры воздуха в кабине, характера работы и т.д.). Излишнее употребление в поездках воды ведет к перегруз​ке организма жидкостью, затрудняет работу сердца, снижает ра​ботоспособность. Водитель в пути не должен пить воду при каж​дом возможном случае, тем более из случайных источников. Для утоления жажды следует пользоваться термосом с холодной, луч​ше подкисленной или минеральной водой. Хорошо утоляет жаж​ду горячий чай. Можно рекомендовать и кофе, как средство, в определенной мере тонизирующее и снижающее усталость.
Водителю необходимо знать, что чувство жажды может по​явиться не только в связи с недостатком воды в организме, но и в результате высыхания слизистой оболочки рта и носоглотки (лож​ная жажда). В этом случае достаточно сделать несколько глотков воды из термоса, стараясь подольше задержать ее во рту.
В последнее время специалисты пришли к выводу, что вита​мин С активно влияет на работоспособность водителя. При этом необходимы большие дозы витамина — от 1 до 2 г (можно съесть 25—50 г лимона или принять таблетку аскорбиновой кислоты). В условиях работы на линии или путешествия желательно как можно больше потреблять свежих фруктов. Тогда ваш организм получит не только витамин С, но и фруктовый сахар. Особенно полезны яблоки.
При продолжительных интервалах между приемами пищи, что подчас неизбежно на больших перегонах, содержание сахара в крови резко снижается. Это может вызвать нервозность, при​знаки утомления, головную боль, а в результате — трагические случаи, анализ которых ставит в тупик экспертов по авариям.
Режим работы
Стратегия и тактика движения. С каждым годом автомобили все чаще отправляются в дальние рейсы.
«Вот и хорошо», — скажет иной читатель. Ведь управлять автомобилем на загородных дорогах гораздо проще и легче, чем в городе с его суматохой, отвлекающими рекламами, бесконечны​
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ми остановками у светофоров и т.п. И невдомек такому читате​лю, что именно в такой простоте и кроется сложность работы во- дителя-дальнерейсовика, который берет старт, скажем, в Моск​ве, а через определенное время должен быть в Симферополе. Ведь одно дело за час-полтора докатить по автомобильной дороге до собственной дачи и совсем другое — «наматывать» на колеса бес​конечную ленту дороги в течение многих дней.
Водитель в дальнем рейсе часто предоставлен самому себе. Подобное одиночество приводит к нарушению режима работы и отдыха, вызывает дополнительную утомляемость. Когда водитель едет один до однообразной дороге, у него возникает состояние сон​ливости, восприятие дорожной обстановки ослабевает, мысли рассеиваются или невольно обращаются на какую-либо пробле​му или событие, не имеющее никакого отношения*к движению. Отвлеченные представления (иногда так называемые дневные сны) полностью поглощают внимание водителя и отвлекают его от окружающих условий. Поэтому те, кому предстоит управлять автомобилем в течение более 3 ч, должны составить программу поездки, т.е. выработать стратегию и тактику рабочего дня и ночи.
Под стратегией в данном случае следует понимать определе​ние общего времени в пути, протяженности перегонов в светлое и темное время суток, времени безостановочного пути на всем уча​стке, промежутков между приемами пищи и т.д. Под стратегией также понимается выбор наиболее безопасного и экономичного маршрута движения между точками отправления и прибытия. Например, участки со сложными дорожными условиями лучше преодолевать в светлое время суток и в часы наименьшей интен​сивности движения. Если на пути попадаются города, не имею​щие объездных дорог, их следует проезжать либо до массового выезда автомобилей на работу, либо когда они рассредоточатся по городу, либо когда большинство автомобилей закончит свою работу.
Под тактикой управления подразумевают выбор безопасного и экономичного режима движения на определенном участке в зависимости от сочетания дорожных условий. Иначе говоря, это выбор режима движения в зависимости от местных условий на автомобильной дороге.
Важнейшим вопросом организации безопасности движения является нормирование и распределение рабочего времени води​теля, так как управление автомобилем в состоянии явно выражен​ного утомления опасно.-
Утомление — враг водителя. Правила дорожного движения запрещают водителю управлять транспортным средством при та​кой степени утомления, которая может повлиять на безопасность движения. Однако вам трудно определить степень утомления, при
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которой вы не должны управлять автомобилем, так как степени проявления утомления и усталости могут не совпадать. Усталость может быть скрыта эмоциональным возбуждением и другими факторами. В этом случае вы не ощущаете утомления, но оно мо​жет проявиться внезапно в сонливости или резком снижении ра​ботоспособности. Конечно, усталость как субъективное отраже​ние утомления может помочь водителю оценить свою работоспо​собность, но степень усталости не должна быть постоянным критерием в оценке работоспособности.
Водители при длительном управлении автомобилем (7—12 ч) совершают дорожно-транспортные происшествия в результате засыпания примерно в 2 раза чаще, чем при длительности работы до 7 ч. При работе свыше 12 ч число дорожно-транспортных про​исшествий по этой же причине увеличивается в 9 раз. После 12 ч работы дорожно-транспортные происшествия со смертельным исходом возникают в 1,5 раза чаще, чем при 8-часовом рабочем дне. Из этого видно, насколько актуальна регламентация рабоче​го времени водителей.
Особенно тяжел труд водителей маршрутных автобусов, если они работают по 12 ч в смену. Помимо обычной усталости, для них характерно большое нервно-эмоциональное напряжение. В течение всех 12 ч работы они обязаны строго, по жесткому графи​ку (с отклонением не более 2 мин) вести автобус, следить за доро​гой, светофорами, пешеходами, соблюдать дистанцию движения и т.п. Кроме того, в их обязанности входит следить за посадкой и высадкой пассажиров, регулярно объявлять остановки, напоми​нать пассажирам об оплате проезда и провоза багажа, следить за порядком в автобусе'и т.д.
Исследования дают обоснование этому явлению. Работа че​рез день по 12 ч вызывает резкие сдвиги физиологических систем у большинства людей. Из физиологии труда известно, что наи​лучшим методом борьбы с утомлением и переутомлением явля​ется правильное сочетание трудовой деятельности и отдыха. В • течение обычной рабочей смены у опытных водителей психофи​зиологические сдвиги небольшие. У малоопытных (со стажем до
3 лет) эти изменения значительны. Они начинают проявляться уже после четвертого часа работы и усиливаются к концу смены.
Удлинение рабочего времени более 8 ч увеличивает измене​ния в организме, в том числе и опытных водителей. Об этом сви​детельствует и статистика дорожно-транспортных происшествий. Особенно резко возрастает их число после 10-часовой беспрерыв​ной работы.
Сильно увеличивается утомление и в условиях недосыпания. Как показали исследования, в этих условиях 60% водителей на​чинают засыпать уже через 3,5 ч работы на автомобиле. Если во​
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дитель накануне смены не получил полного отдыха, то сокраще​ние продолжительности рабочего времени не избавит его от преж​девременного утомления.
Важный фактор, снижающий степень утомления, — это ис​пользование в работе кратковременных перерывов. Установлено, что более целесообразны кратковременные перерывы после отно​сительно кратковременной работы, чем длительные перерывы, но после продолжительной работы. Запомните, что с каждым часом после непрерывного 3-часового управления автомобилем вы ста​новитесь все более неполноценным водителем, подвергающим опасности себя и окружающих. Через каждый час путешествия на автомобиле необходима 5-минутная остановка. При длитель​ности управления более 5 ч необходим отдых длительностью 30 мин. Управлять автомобилем без отдыха более 8 ч совершенно недопустимо.
Разработана следующая система перерывов в работе водите​лей: при движении, продолжающемся менее 3 ч, ни одного пере​рыва; при движении, продолжающемся 3—5 ч, ежечасно 5-ми​нутный перерыв; при движении, продолжающемся более 5 ч, ежечасно 5-минутный перерыв, остановки, а после второго часа — более продолжительные остановки с подкреплением (чай, кофе) и после четвертого часа — продолжительный перерыв не менее 30 мин. Желательно после этого цикла (6 ч движения) сделать более продолжительный перерыв. Распределять перерывы необ​ходимо следующим образом: если движение рассчитано на 4 ч, то после каждого часа 5-минутный перерыв, если на 5 ч, то 10-ми​нутный, если на 6 ч — 15-минутный перерыв после каждого часа.
Между двумя рабочими сменами должен быть запланирован, как минимум, 10-часовой отдых. Время отдыха следует выбирать с таким расчетом, чтобы оно было удобно для сна: поэтому, как правило, отдых должен приходиться на ночное время и только в порядке исключения на дневное. Если рабочая смена продолжа​ется дольше положенного времени, отдых после такой смены дол​жен быть не менее 12 ч. Между двумя неполными сменами про​должительность отдыха может быть в отдельных случаях сокра​щена до 8 ч.
В дальних рейсах автомобиль обычно ведут два водителя. Специалисты разработали для таких случаев следующий пример​ный график сменности:
Управление автомобидемЮ.ОО.,.13.00
7.00...10.00
Начало работы Отдых
Водитель А
7.00
7.00...10.00
Водитель Б
7.00
Отдых
13.00...15.00
10.00...13.00
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Управление автомобилем15.00...17.30
13.00...15.30
Отдых
17.30...19.00
15.30...17.30
Управление автомобилем19.00...21.00
17.30...19.00
Отдых
—
19.00...21.00
Окончание работы
21.00
21.00
Это расписание можно изменить в соответствии с требовани​ями, предписывающими, чтобы водитель управлял автомобилем не более 5,5 ч без перерыва или не более чем 11 ч в сутки и чтобы каждый водитель в течение суток имел 10 ч для отдыха до рабо​ты.
Интересные данные получены польскими психологами и ме​диками, которые наблюдали работу 200 водителей автобусов и тяжелых грузовых автомобилей в течение нескольких дней. На​блюдения проводились перед началом работы водителей, а затем через 4, 6, 8 и 12 ч. И если в физическом состоянии водителей за это время не происходило серьезных изменений, то их психичес​кое состояние менялось существенно. Уже после непрерывного вождения в течение 6 ч наблюдательность и внимательность по​нижались на 30%. Кроме того, в процессе обследования было ус​тановлено, что водители старше 55 лет не должны управлять ав​томобилем более 8 ч.
Нагрузка перед началом работы и недостаточный сон перед поездкой оказывают большее влияние на повышение усталости, чем продолжительная езда. Установлено также, что когда води​тель в своей работе совмещает вождение с техническим обслужи​ванием и ремонтом автомобиля, кривая дорожно-транспортных происшествий резче поднимается вверх, чем при совмещении вождения с участием в погрузочно-разгрузочных работах.
Характерным симптомом утомления является сонливость.
Засыпание при управлении автомобилем быстрее наступает в ночное время, чаще всего (58% случаев) между полуночью и 5 ч утра. Причем больше всего несчастных случаев возникает у во​дителей, не спавших перед ночной сменой в течение 18—20 ч. Управление автомобилем в ночное время — одно из самых напря​женных для нервной системы работ. Повышенная опасность за​сыпания отмечается и между 12 и 15 ч (25% случаев). Одним из факторов, способствующих этому, является тяжелая и плотная пища, принятая перед поездкой или во время движения.
Отмечено, что на водителя отрицательно действуют спящие пассажиры, сидящие рядом с ним. Это психологическое воздей​ствие подобно беспричинной передаче зевоты от одного человека другому.
Подводя итог, можно отметить, что главные факторы, вызы​вающие утомление водителей во время работы, сводятся к следу​
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ющим основным группам: продолжительность непрерывного вож​дения автомобиля; нагрузка и психологическое состояние води​теля перед началом рабочего дня; вождение автомобиля в ночное время; монотонность и однообразие движения; неоптимальные гигиенические условия и техническое состояние рабочего места водителя.
«Пособники» утомления. Специалисты дорожного движения США считают, что одной из основных причин дорожно-транспор- тных происшествий на автомагистралях является парагипноти- ческое состояние, в которое впадают водители автомобилей. Это состояние так называемой искусственной сонливости до сих пор еще мало исследовано. Однако, как показали наблюдения, дорож​ный парагипноз полностью отвечает классическому понятию гип​нотического сна.
Если водитель долго находится в дороге и скорость движения длительное время постоянна, например 100 км/ч, то равномер​ное чередование столбов, световых сигналов, разметки на дороге вызывают состояние сонливого оцепенения, напоминающего гип​нотический сон.
Ряд исследований показал, что в таком состоянии водитель может преодолеть участок магистрали протяженностью до 20 км. И хотя он в это время все же автоматически контролирует управ​ление автомобилем и реагирует на внешние раздражители, у него сильно снижается скорость реакции. В этой незаметно подкрады​вающейся сонливости и заключается главная опасность дорож​ного парагипноза.
Современные автострады и удобные автомобили с автомати​ческим управлением и бесшумным двигателем представляют но​вую серьезную опасность в этом отношении. За последние годы управление автомобилем стало проще, дорожные условия улуч​шились. Теперь после 6—7 ч работы водитель субъективно не чув​ствует такого утомления, как раньше, хотя объективно психофи​зиологические функции под влиянием утомления изменяются.
Не думайте, что если вы пересели на «Мерседес» и устаете меньше, чем на «Жигулях», то можете за 20 ч проскочить из Сим​ферополя в Москву вполне безопасно. Это просто самообман и никакой самоконтроль (так же, как и контроль со стороны дру​гих) в данном случае не поможет. Результат может быть очень печальным.
Опасность усугубляется еще и тем, что современные автостра​ды предъявляют очень небольшие требования к вниманию води​теля. При монотонном движении с укачивающими колебаниями кузова на водителя гипнотически действуют также блеск дороги и блеск капота автомобиля, который все время находится в поле зрения водителя и является постоянным раздражителем.
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Водитель, управляющий автомобилем и днем, и ночью на до​роге, где нет остановок, закруглений дорог, рекламных плакатов, нет ничего, что могло бы обратить на себя внимание, начинает дремать. В подобном состоянии он теряет ощущение скорости, звука, дистанции и не может оценить приближение опасности. Утомленные глаза и мозг воспринимают два изображения (впе​реди идущие попутные и встречные автомобили), как одно. Край​нее утомление часто по еще недостаточно понятным причинам ведет к повышению скорости движения и вследствие этого к со​зданию аварийных ситуаций.
Специалисты отмечают, что число дорожно-транспортных происшествий из-за парагипноза составляет 1—2% всех ДТП, причем это наиболее тяжелые происшествия. Чаще всего затор​моженное состояние и связанные с ним последствия возникают на прямых участках дорог. Этот факт позволяет отчасти разоб​раться в таком парадоксальном явлении, что на ровные участки с хорошей видимостью приходится максимум тяжелых несчастных случаев в отличие от более легких несчастных случаев на поворо​тах и перекрестках.
Заторможенное состояние водителя при управлении автомо​билем может наступить из-за нервного истощения и усталости при очень продолжительном движении (особенно на маршрутах даль​него следования свыше 400 км и при работе свыше 8 ч), в резуль​тате утомительной работы, предшествовавшей поездке (например, после погрузки тяжелых грузов водителем грузового автомоби​ля), из-за недостаточного сна перед поездкой. Возникновению заторможенного состояния способствует чаще всего комбинация нескольких отрицательных факторов, таких, как психическое напряжение, конфликтная нервирующая обстановка, а также монотонность и однообразие движения.
Как уменьшить утомляемость? Сейчас применяется целый ряд мер, уменьшающих утомляемость (рис. 22). Прежде всего рекомен​дуется обратить внимание на правильный режим труда и отдыха, продолжительность рабочего времени. Наилучший способ предуп​редить мышечное утомление —* сделать перерыв в работе и рассла​бить напряженные мышцы. Рекомендуется выйти из автомобиля и несколько раз интенсивно потянуться. Краткие, но частые пере​рывы более эффективны, чем продолжительные, но редкие.
Специалисты считают, что 5% всех дорожно-транспортных происшествий можно избежать, если своевременно поддержать нормальное физическое состояние водителя. Когда водитель на​ходится в автомобиле один, без пассажиров, ему можно петь, раз​говаривать с собой вслух или слушать музыку, лучше бодрую, живую. Иногда для бодрости следует создать в кабине сквозняк или умыться холодной водой.
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:
Одним из эффективных
средств, предотвращающих за-
торможенность, является же-
вание. Это доказано многочис-
ленными опытами психологов
и физиологов.
Рис. 22. Не спи за рулем
Приступ сна можно преодо-
леть и при значительной сонли-
вости, но применять в этом слу-
чае волевое усилие нельзя, осо-
бенно в тот период, когда
человек привык спать.
Большую роль в предуп-
реждении раннего утомления водителя и заторможенного состо​яния могут сыграть кратковременные перерывы для активного отдыха. Отечественными физиологами доказано, что при утом​лении наилучшей формой отдыха является не пассивный отдых — покой, лежание (за исключением полноценного ночного сна), а активный, т.е. сопровождающийся движениями. Исследования показали, что в условиях ограниченной подвижности большой эффект в сохранении работоспособности дают кратковременные физические упражнения (дыхательные, для мышц спины, рук, ноги др.).
Ну, а как быть, если за окном автомобиля хлещет дождь или забитая автомобилями дорога делает остановку невозможной? По​могут несколько простых движений и упражнений, выполняемых на ходу в кабине почти без изменений рабочей позы. Исследова​ния показали, что в этом случае наиболее эффективны следующие упражнения: при глубоком дыхании произвольно напрягать и рас​слаблять отдельные мышечные группы, главным образом, спины, брюшного пресса, ног, рук и шеи. Однако, как только дорожная обстановка позволит, нужно остановиться, выйти из кабины и не полениться затратить несколько минут на полноценную зарядку. Это намного облегчит дальнейшую работу водителя.
Иногда этих средств недостаточно и нужен непродолжитель​ный сон. Краткий перерыв разрушает монотонность движения. Таким образом, 15—20 мин отдыха могут иногда сберечь жизнь водителю. Не следует недооценивать опасность, возникающую при движении по ровной, хорошо просматриваемой дороге, так как здесь бывает больше всего дорожно-транспортных происше​ствий.
Не рекомендуется неподвижно смотреть на дорогу. Следует привыкнуть каждые 2 с переводить взгляд. Кроме того, переводя взгляд, легче проследить за изменениями ситуации, на которые водитель должен реагировать.
5 Зак. 5735
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Очень важно выработать правило: примерно каждые 5 с смот​реть в зеркало заднего вида.
Особенно быстро утомляется зрение и исчезает способность различать новые ситуации, если водитель не использует полнос​тью поле зрения своих глаз, а смотрит на дорогу прямо перед ра​диатором. Даже при скорости 15— 20 км/ч наиболее правильным будет такое направление взгляда, при котором зрительные оси обоих глаз пересекаются посередине дороги на расстоянии не ме~ нее 50 м перед автомобилем, а при большей скорости — еще даль​ше. Четкое видимое поле зрения при обзорности 30 м имеет цш- рину только 1,5 м, при 100 — 5, при 500 — 16 м, т.е. чем дальше простирается взгляд, тем шире участок восприятия.
На утомляемость водителя значительно влияет и ослепление фарами встречного автомобиля и затем приспособление зрения к темноте. Чтобы ослабить влияние ослепления предлагается до​вольно остроумное решение: перед ослеплением зажмурить один глаз и после того, как интенсивный свет исчезнет, открыть этот неослепленный глаз.
Основное средство для предупреждения переутомления — полноценный ночной сон и рациональный режим питания. В этом отношении особое внимание необходимо обратить на режим тру​да и отдыха водителей грузовых автомобилей, работающих на междугородных перевозках, так как они в большинстве случаев лишены необходимых условий для нормального отдыха. Водите​лям полезно будет узнать, что по данным статистики наибольшее число засыпаний — в промежутке между 0 и 5 ч утра со смещени​ем максимума к часам рассвета, хотя имеется и дневной «всплеск» между 12 и 15 ч. Это так называемый «послеобеденный сон», вы​зываемый тем, что после приема пищи, особенно обильной, резко ухудшается питание клеток головного мозга. Дремотное состоя​ние может возникнуть не только от утомления, но и по ряду дру​гих причин. К ним можно отнести биоритмические процессы, а также отрицательное влияние монотонности на большинство людей. Однообразие предъявляемых стимулов способствует быс​трому истощению нервных клеток, которые заняты их переработ​кой. В этом случае сохранению работоспособности водителя спо​собствует автомобильная дорога, если она красива, рационально вписывается в ландшафт и обеспечивает последовательную сме​ну впечатлений. Благоприятное воздействие дорожной обстанов​ки и придорожных видов активизирует внимание водителя, от​даляет наступление утомления и предупреждает возникновение заторможенного состояния]
Как мы уже отмечали, утомление зачастую подкрадывается незаметно. Человеку кажется, что он еще в состоянии уверенно вести автомобиль и своевременно реагировать на изменение ок​
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ружающей обстановки. Однако объективно это уже давно не так. Трудно сказать, где такое состояние опаснее: в городе или за го​родом. В первом случае при интенсивном городском движении переутомившийся водитель легко может совершить наезд на пе​шехода или на другой автомобиль, а за городом в условиях спо​койного, монотонного движения уснуть. Итоги в том, и в другом случае может быть очень печальным. Объективно при утомлении понижаются мышечный тонус, частота сердечных сокращений и многое другое. Однако все эти изменения можно определить при помощи специальных методов и приборов, да и то не всегда, из-за попыток водителя поддержать работоспособность волевым уси​лием. Внешне у водителя в случае утомления изменяется в пер​вую очередь рабочая поза, что вызвано снижением тонуса мышц тела, изменяется частота подруливания. Этот эффект лежит в ос​нове прибора, позволяющего определить момент опасного утом​ления водителя.
Ученые и конструкторы многих стран работают над тем, как помочь водителю в подобной ситуации. Проблема эта не нова. В частности, на железнодорожном транспорте ею занимаются уже давно и там разработан целый ряд так называемых устройств кон​троля бдительности машиниста. Сейчас подобные устройства со​зданы и для водителей автомобилей. Так, в Японии сконструиро​ван сигнальный прибор, который, обнаружив, что у водителя при​тупилась реакция, издает громкий звуковой сигнал.
Принцип действия прибора основан на том, что частота пово​ротов рулевого колеса (подруливания) изменяется почти прямо пропорционально изменению скорости движения и что у бодрого и у уставшего водителя эта частота различна. Так, в городских условиях при скорости 50 км/ч внимательный водитель изменя​ет положение рулевого колеса 30—45 раз в 1 мин, а уставший толь​ко 15—25 раз.
Электронный прибор состоит из двух схем формирования импульсов (для колеса автомобиля и рулевого колеса), а также из счетного и сигнального устройств. В первой схеме электрический импульс образуется в тот момент, когда магнит, укрепленный на колесе автомобиля, проходит мимо неподвижной катушки. Во второй схеме он получается аналогичным образом даже при не​значительном повороте рулевого колеса. Импульсы от этой схе​мы попадают в счетное устройство, где их число сравнивается. Если в течение определенного периода вращения рулевого коле​са автомобиля будет зарегистрировано заданное нормальное чис​ло отклонений рулевого колеса, то отсчет в счетной системе вновь начинается с нуля. Если же из-за утомления или сонливости во​дителя число отклонений рулевого колеса окажется меньше по​ложенного, то после достижения какого-либо предельного значе​
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ния непрерывно регистрируемых импульсов(например, хюсле &О оборотов колеса автомобил я)включается предупреждающий зву​ковой сигнал.
На принципе снижения мышечного тонуса построен еще один прибор контроля бдительности, названный указателем сонливо​сти. Одна из французских фирм предложила монтировать на ру​левом колесе датчик, состоящий из двух токопроводящих полос, одна из которых соединяется с массой, другая — с аккумулятор​ной батареей (через соответствующую электронную систему и за​мок зажигания). Электронная система, заключенная ? небольшую коробку, находится на панели приборов* Когда водитель держит рулевое колесо нормально, между токопроводящими пластинка​ми течет очень слабый ток (благодаря контакту рук с пластина​ми). В этом случае прибор не подает сигнала тревоги. При появ​лении у водителя сонливости контакт рук с рулевым колесом и токопроводящими пластинками ослабляется. При этом уменьша​ется ток, проходящий через прибор. В результате срабатывает сигнал тревоги.
Последовательно могут быть включены два сигнала. Пер​вый — световой. На корпусе прибора справа вспыхивает красный свет. Если водитель на этот сигнал не реагирует, то автоматичес​ки включается зуммер. Одновременно выключается зажигание, и автомобиль останавливается, если водитель не приходит в со​стояние, необходимое для управления. Возможен вариант, когда действие сигнала зуммера и выключение системы зажигания бу​дут сопровождаться дополнительно громким звуковым сигналом, предупреждающим других водителей. Бели нормальный контакт рук водителя с токопроводящими пластинами на рулевом колесе восстанавливается, система сигнализации отключается, а двига​тель пускается благодаря инерции движения автомобиля без ка- ких-либо затруднений.
Ученые и конструкторы работают сейчас над созданием бо​лее совершенных и надежных устройств контроля состояния водителя. Так, в настоящее время появилось устройство, ис​пользующее явление резкого снижения электрического потен​циала, снимаемого с различных участков тела водителя. Отли​чительной особенностью этого устройства является то, что оно не только сигнализирует об опасном утомлении водителя, как это было в двух предыдущих случаях* но и, воздействуя на био​логически активные зоны человека, повышает его работоспо​собность.
Выше шла речь о приборах контроля за состоянием водите​ля, а сейчас мы расскажем о некоторых устройствах, которые разработаны конструкторами с тем, чтобы облегчить водителю контроль за техническим состоянием автомобиля.
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Помощники водителя. Наблюдения показали, что более 15% автомобилей эксплуатируются с неисправной системой освеще​ния. Поэтому было решено оборудовать автомобили устройства​ми, которые сигнализировали бы об отказб любой из ламп в элек​трооборудовании. Решить эту задачу позволяет простая схема. На панели управления автомобилей — световой индикатор. При ис​правных цепях электрооборудования он не горит. Обрыв любой из цепей накала ведет к срабатыванию логической схемы и заго​ранию светового индикатора, который сигнализирует водителю о неисправности.
Две системы предложены для быстрого обнаружения водите​лем неисправности двигателя. В первой вычислительное устрой​ство непрерывно контролируёт работу двигателя. Если в работе двигателя появилось какое-то нарушение ритма или ухудшилась одна из характеристик двигателя (например, закончился срок службы масла, недостаточна вентиляция картера и т.д.), вычис​лительное устройство посылает соответствующий сигнал на па​нель контрольно-измерительных приборов.
Аналогично действует и другая система барабанного типа с одной лампочкой, расположенная тоже на панели контрольно​измерительных приборов. Когда в работе двигателя появляется какой-либо дефект, в барабане зажигается лампочка, а сам он поворачивается и останавливается в одном из 16 положений, со​общая водителю о той или иной неисправности.
Таким образом, конструкторы создают приборы для контро​ля первых двух элементов комплекса водитель — автомобиль — дорога. Ну, а как дела с третьим элементом, с дорогой? Оказыва​ется, что в этой области ведутся работы, направленные на улуч​шение информации водителя о состоянии дорожного покрытия, в частности, о возможности возникновения гололеда.
В приборе, который создан с этой целью, используются два датчика, один из которых реагирует на повышение влажности, а второй — на понижение температуры. Расположение датчиков обеспечивает свободный обдув их струей встречного воздуха. На панель управления автомобилем выведены две сигнальные лам​почки, одна из которых загорается, когда влажность достигает 98—100%а вторая, когда воздух охлаждается до температуры замерзания воды. Применение подобного устройства, как пола​гают, позволит уменьшить число дорожно-транспортных проис​шествий, особенно осенью и весной. В эти периоды водитель не​редко обнаруживает присутствие льда на дороге лишь тогда, ког​да автомобиль начинает терять управление.
Искусственный штурман. Чтобы облегчить работу водителя, разработано большое число навигационных приборов для более четкого согласования тактики и стратегии управления автомоби-
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л ем. Такие приборы представляют собой маленькие ЭВМ, так на​зываемые персональные бортовые компьютеры.
Бортовые компьютеры позволяют:; заранее спланировать дальнюю поездку, задав безопасную и разумную среднюю ско​рость и общее расстояние пробега; проехать 1200 или 1400 км и прибыть на место назначения с точностью до 20 мин от расчетно​го времени; определить возможные незапланированные отклоне​ния от маршрута и длительных остановок на отдых; определить время, которое можно использовать на развлечения и остановки для отдыха, не нарушая графика движения; если график движе​ния нарушен, определить насколько; оценить задержки из-за пробок у железнодорожных шлагбаумов и дождливой погоды.
Кроме выполнения ряда операций по расчету времени, рас​стояния и скорости, бортовой компьютер автоматически следит за выполнением графика движения, поддерживая постоянной заранее рассчитанную ранее скорость движения. Так, если вы наметили проехать 700 км, например, от Москвы до Харькова за 10 ч, то средняя скорость должна быть 70 км/ч. Компьютер поможет вам учесть все остановки на отдых, заправку, прием пищи и подскажет, какую скорость нужно держать на остаю​щихся этапах пути, чтобы вовремя прибыть к намеченной цели. Поможет вам компьютер и при поездке по большому городу. Только в этом случае она будет находиться не в автомобиле, а в вычислительном центре, управляющем движением транспорта. Сообщив по телеметрии конечную цель поездки и желательное время прибытия, вы по каналу обратной связи получаете услов​ный код программы, который начинает излучать микропередат​чик вашегоавтомобиля. На миниатюрном экране (дисплее), вмонтированном в приборный щиток автомобиля, высвечивает​ся безопасная скорость движения, а при подъезде к перекрестку начинает мигать стрелка, предупреждающая о необходимости свернуть на предложенный маршрут. Так, от перекрестка к пе​рекрестку и проводит вас компьютер по хитросплетениям маги​стралей города.
Напоминания туристам:
Не «висеть на хвосте» у впереди идущего автомобиля. От него следует находиться на расстоянии, которое можно преодолеть по крайней мере за 2 с при оптимальных дорожных условиях, а если это грузовой автомобиль — за 4 с.
Не встраиваться впереди грузового или любого другого авто​мобиля во время движения по автомагистрали. Соблюдать такую дистанцию, о которой говорилось выше.
Переключать дальний свет фар при встрече или следовании за другим автомобилем.
При поворотах или смене полосы движения предупреждать
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об этом других участников движения соответствующими сигна-
лами.
Всегда соблюдать указанный предел скорости, пользоваться
ремнем безопасности.
Никогда не садиться за руль в нетрезвом состоянии.
Стараться избегать движения в «слепой зоне» впереди иду-
щего грузового автомобиля.
Физическая подготовка водителей. Занятия любым видом
спорта оказывают положительное влияние на организм челове-
ка, но для водителя наиболее ценными его видами являются: гим-
настика, спортивные игры, бег, лыжи, плавание, гребля, легкая
атлетика. Спорт способствует развитию основных качеств, полез-
ных в профессиональной деятельности водителя (рис. 23). Дока-
зано, например, что время реакции при занятии спортом может
сократиться на 10%.
Основная масса информации поступает к водителю через орга-
ны зрения. Поэтому совершенствование зрения имеет чрезвычай-
но большое значение. И здесь спорт может помочь водителю улуч-
шить периферическое и центральное зрение, повысить его остро-
ту. С этой точки зрения полезны спортивные игры, особенно
пинг-понг и теннис, а также стрельба.
Большая продолжительность вождения, сложность дорожной
обстановки требуют от водителя специальной выносливости, базой
для которой служит общая выносливость. Послёдняя хорошо вы-
рабатывается при ходьбе на лыжах, беге, гребле, езде на велосипе-
де, плавании. Даже обычная ходьба в течение 1,0—1,5 ч в день ока-
зывает благоприятное влияние на выносливость организма.
Особое значение при вождении имеет статическая выносли-
вость. Она служит как бы фоном, на котором выполняется вся
основная работа. Поэтому всякого рода упражнения на длитель-
ность пребывания в одном положении (в полуприсяде, в наклоне
вперед, лежа в упоре, в стойке на руках и др.) являются полезны-
ми и воспитывают выдержку,
психологически закаляют во-
дителя.
Полезен для развития ста-
тической выносливости и та-
кой уже'упоминавшийся вид
спорта как стрельба.
Не последнюю роль в ус-
пешной работе водителя игра-
ет хороший вестибулярный
аппарат. Высокоразвитое чув-
Рис. 23. Если хочешь быть
ство равновесия, с одной сто-
здоров
роны, способствует примене-
[image: image21.png]
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нию разнообразных приемов вождения, а с другой — создает как бы «запас устойчивости», который водитель может использовать в критических ситуациях. Для развития чувства равновесия мож​но рекомендовать занятия горными лыжами, велосипедом, ходь​бой по буму, рельсу, узким доскам и т.п.
Очень хорошим средством тренировки равновесия являются упражнения на батуте.
Пьяному любая дорога узка. Алкоголь — главный враг безо​пасности движения, причина нелепой гибели людей. Для пьяно​го водителя дорога сразу становится узкой, как горлышко бутыл​ки, к которой он недавно приложился.
Существует ошибочное мнение, что выпивка снимает утом​ление. Фактически же алкоголь ухудшает различные функции организма, пагубно влияет на его работоспособность. Под действи​ем алкоголя и наркотиков в наибольшей степени замедляется ре​акция водителя на изменение окружающей обстановки. Он заме​чает препятствие лишь в непосредственной близости от него, ког​да уже невозможно остановить автомобиль.
Нетрезвый водитель на транспорте — настоящий бич. Алко​голь вызывает состояние, которое можно назвать бесшабашнос​тью. Водитель неправильно оценивает ситуацию на дороге, свои возможности.
Вот почему так опасно браться за управление автомобилем или мотоциклом с похмелья, пусть внешне водитель и трезв.
Некоторые водители задают вопрос, через сколько часов по​сле принятия спиртных напитков можно безбоязненно управлять автомобилем? Самый грубый показатель — перегар. Если из но​соглотки хотя бы чуть-чуть пахнет, это значит, что мозг еще за​туманен алкоголем. Более точно оценить состояние водителя по​зволяет анализ крови на содержание алкоголя.
Существуют определенные рекомендации по поводу того, че​рез какое время после принятия спиртного водитель имеет пра​во уверенно садиться за управление автомобилем, не опасаясь последствий алкогольного воздействия. Ориентировочно мож​но считать, что 6—8 г чистого спирта выводится из организма человека примерно через 1 ч, а вот данные о содержании спирта в 100 г некоторых алкогольных напитков: белое и красное вино — 9 г, шампанское — 7 г, малага, токай — 13 г, десертное вино — 16 г, ликеры (30—35°) — 24—28 г, ром, водка, коньяк (40°) — 32 г.
Если водитель выпил спиртного и назавтра собирается в до​рогу, он может приблизительно рассчитать, раньше какого вре​мени ему не следует этого делать. Специалисты из Германии пред​лагают следующую ориентировочную формулу: каждые 20 г вод​ки или 300 г пива соответствуют 1 ч запрета вождения автомобиля
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или мотоцикла. Если, скажем, выпить 200 г водки, то садиться за управление автомобилем можно не раньше чем через 10 ч.
Распространение алкоголя наряду с наркоманией заставило организаторов движения искать какие-то способы, как не допус​тить наркомана или пьяного к управлению автомобилем после того, когда он уже сел в автомобиль. Так, в США разработано ав​томатическое приспособление, которое обнаруживает замедление реакции водителей, являющееся результатом воздействия алко​голя или других препаратов.
Этот психологический тестер монтируется на панели конт​рольно-измерительных приборов автомобиля и соединяется с за​жиганием. Когда водитель поворачивает ключ зажигания, на дос​ке прибора появляется ряд цифр, светящихся в течение 3—4 с. Ниже этих цифр находятся соответствующие кнопки, которые водитель должен нажать в правильной последовательности, ска​жем за 4 с. Если он этого не сделал, то ему предоставляется время еще для двух попыток, причем последовательность цифр каждый раз меняется. Если за три попытки водитель не выполнил зада​ния, стартер не будет включаться в течение времени, достаточно длительного, чтобы прошло опьянение.
Вы сами можете не брать в рот спиртного, но явиться жерт​вой алкоголя, вернее, пьяницы, управляющего другим автомо​билем. Чтобы этого не произошло, старайтесь развивать в себе способность определять издалека пьяных водителей. Признаки довольно элементарны. Запаздывание при трогании у светофо​ра, резкое торможение в последнюю секунду перед светофором, проезд на запрещающие сигналы, чрезмерно лихая и резкая езда или, наоборот, чрезмерно осторожная (крадучись вдоль троту а- ра).
Из признаков пьяного водителя при маневрах автомобиля в плане дороги можно отметить неестественную вихляющую тра​екторию движения и резкий вход в поворот. В отдельности каж​дый из этих признаков не свидетельствует, что водитель пьян. Это может быть и новичок, и водитель, не знакомый с местными ус​ловиями движения, и просто лихач.
Но в целом перечисленные признаки создают отчетливую кар​тину, что автомобилем управляет человек, про которого не ска​жешь, что он трезв, как стеклышко.
Если вы точно убедитесь в том, что водитель действительно пьян, но не имеете возможности остановить его, как можно ско​рее сообщите об этом сотруднику ГАИ.
Помните, что пьяный водитель — это потенциальный пре​ступник, который через несколько минут может быть виновни​ком гибели пешеходов, пассажиров и водителей, среди которых могут оказаться и ваши близкие.
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Водитель должен быть здоровым
О здоровье надо думать. Часто ли водитель, садясь за руль автомобиля, думает о своем здоровье? Задумываются ли вообще люди о том, что управление автомобилем — это не просто сидение за рулем, а сложная работа для всего организма, требующая хо​рошей физической выносливости? Казалось бы, что за никчем​ные вопросы. Но это только так кажется на первый взгляд.
Вот, например, какой случай произошел с одним водителем средних лет, страдающим гипертонией с частыми обострениями. Периодическй у него повышалось давление, иногда под влияни​ем погоды, иногда из-за того, что он нервничал на работе. Зная об этом, он часто принимал лекарства, обращался к врачам и, счи​тая, что для управления автомобилем такое состояние здоровья не помеха, садясь за руль, ездил так, как будто он абсолютно здо​ров.
И вот однажды вечером перед его автомобилем выскочил пе​шеход (не так уже и близко, чтобы можно было назвать ситуацию критической). Потребовались срочные действия, создалась не​рвная перегрузка. И вдруг, его «Жигули», выписав замыслова​тую траекторию, выехали на встречную полосу движения и, даже не замедлив скорость, столкнулись со стоящим у левого тротуара грузовым автомобилем.
Что же случилось? Почему произошло это трагическое стол​кновение? А дело было в следующем. Еще накануне вечером наш знакомый чувствовал себя неважно, но, приняв лекарство, заснул и утром, как обычно, поехал на работу. И хотя день прошел нор​мально, по пути домой его сосудистая система не выдержала срав​нительно небольшой перегрузки, водитель потерял сознание и врезался в стоящий автомобиль.
Разумеется, при сердечно-сосудистых заболеваниях легкой степени управлять автомобилем можно. Но, помня о своем забо​левании, надо максимально избегать возможных перегрузок, стараться выбирать такой режим движения, при котором вне​запное возникновение опасности должно быть сведено к мини​муму, избегать сложностей при маневрировании, подъезде к пе​рекресткам, остановкам общественного транспорта и т.п. Помни​те, что при экстренном торможении со скоростью около 80 км/ч вес крови и внутренних органов увеличивается примерно в 17 раз. А это может привести даже к разрыву внутренних органов и кровеносных сосудов, если здоровье далеко не безупречное. Вообще людям, перенесшим инфаркт, страдающим стенокарди​ей, нарушениями сердечного ритма, гипертонией, лучше не са​диться за руль. Так будет безопаснее и для них, и для окружаю​щих.
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Необходимо быть предельно осторожным и людям, например, с язвенной болезнью.
Известны случаи, когда внезапная резкая боль заставляла водителя просто бросить руль во время движения, что приводило к тяжелым последствиям. Или когда в период обострения боль в подложечной области, отвлекая водителя от управления автомо​билем, ухудшает реакцию. И вот уже упущен момент появления опасности на дороге. В результате возникает происшествие, ви​новат в котором только водитель.
Итак, помните, что управление автомобилем безопасно толь​ко тогда, когда организм работает четко. В противном случае, требуется сознательная коррекция на нездоровье.
Если вы знаете про свою болезнь, которая может на сотую долю секунды отключить вас от управления автомобилем, — не садитесь за руль и положите свои водительские права в архив. Ничего в этом обидного нет. Просто вы не станете не только само​убийцей, но и не станете убийцей ни в чем неповинных людей. ,
Каждый водитель время от времени заболевает. Головная боль или грипп могут поразить нас в любое время. Следует ли садить​ся за руль при таких заболеваниях?
Большинство непродолжительных заболеваний с большой степенью вероятности влияют на способность водителя вести на​блюдение за дорожной обстановкой. Эти заболевания также час​то, сопровождаются головокружением, сонливостью, тошнотой или болевыми ощущениями. Любое из этих недомоганий приво​дит к нарушению концентрации внимания. Кроме того, эти забо​левания влияют на вашу способность в оценке времени и коорди​нации движений.
Используемые для лечения лекарственные препараты — ук​репляющие, снотворные, успокаивающие таблетки, средства про​тив кашля и препараты для похудения — иногда создают боль​шие проблемы, чем сами заболевания.
Управление автомобилем — трудная и ответственная работа, требующая хорошего здоровья. Тем, кто управляет автомобилем, нельзя скрывать от врачей заболевания, которые противопоказа​ны для профессий водителя. Да, многим трудно отказаться от любимой профессии и еще труднее отказаться от своего личного автомобиля, но требования безопасности движения неумолимы, и тот, кто пренебрегает ими, расплачивается жизнью.
При любых физических недомоганиях, даже если они кажут​ся незначительными, следует обратиться к врачу. Любые недо​могания влияют на скорость реакции, а значит, и на надежность управления автомобилем. Замечено, что во время эпидемии грип​па происходит больше ДТП, чем в обычное время. Нельзя садить​ся за руль после приема лекарств, на этикетке которых написа​
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но, что они противопоказаны водителям, а также снотворных и болеутоляющих средств, даже если на них и нет таких противо​показаний.
Врачи утверждают, что ослабляющее действие могут оказать яё только таблетки, порошки, капли и свечи, но и средства мест​ного обезболивания, применяемые, например, при удалении зу​бов или мелких хирургических вмешательствах. Не безобидным является и закапывание капель для расширения зрачков при ос​мотре глаз. После их введения зрение с трудом адаптируется й, вместе с тем, снижается способность глаз правильно оценивать расстояние.
Надо помнить, что уже после 35 лет вообще снижается остро​та зрения и его адаптация, ухудшается слух. И хотя многие води​тели относят это за счет плохого освещения, слабых фар, однако остается неприложным факт, что глаза у них видят далеко не оди​наково хорошо. С возрастом они не только хуже видят, но и легче подвергаются ослеплению, чаще сужается поле зрения. Эти не​достатки являются причиной ДТП, нередко с тяжелыми послед​ствиями.
При хронических сердечных заболеваниях, высоком кровя​ном давлении напряжение при управлении автомобилем вызы​вает учащение пульса и рост давления. Водители, имеющие эти заболевания, должны пройти медицинское обследование, кото​рое установит, могут ли они безопасно управлять автомобилем. При высоких скоростях движения нагрузка на сердце значитель​но возрастает, что оказывает существенное влияние на систему кровообращения. Иногда дополнительные напряжения могут привести к аритмии, вызвать перебои в работе сердца, кровоиз​лияния в мозг или обморок.
Попробуем вместе с вами определить свое состояние здоровья. Сделаем это не для того, чтобы искать и находить в себе мнимые болезни, а для определения в дальнейшем профилактики, лече​ния или реабилитации после трудной поездки. Предлагаемый тест — не диагностика в больнице, но напоминание каждому из нас, что от здоровья водителя зависит здоровье и жизнь других.
«Жаворонки» и «совы»
Водитель и автомобиль в совокупности представляют собой биотехническую систему, в управлении которой ведущую роль играет биологический элемент — человек. Автомобиль — техни​ческий элемент биотехнической системы — позволяет лишь че​ловеку двигаться быстрее, захватив с собой больше груза.
Вот почему эффективность и безопасность процесса управле​ния автомобилем в подавляющей степени определяются способ​
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ностью родителя воспринимать и перерабатывать информацию, принимать правильные решения и своевременно их реализовы​вать, манипулируя средствами управления в кабине автомобиля.
Но всегда ли человек в одинаковой степени способен управ​лять автомобилем? Оказывается* не всегда.
Основные психофизиологические характеристики, определя​ющие способность водителя к управлению автомобилем, — вни​мание, восприятие, мышление, время реакции, мышечная сила и другие, не в состоянии держаться на одном уровне в течение длительного времени. Они подвержены периодическим подъемам и спадам, которые получили название биологических ритмов или, короче, биоритмов.
Биоритмология — молодая наука, исследующая биоритмы, в настоящее время указывает на существование у человека более 100 различных видов периодических изменений психофизиоло​гических характеристик. Периоды биоритмов колеблются в ши​роких пределах от долей секунды до десятков лет и касаются са​мых различных проявлений жизни человека — от ритмов дыха​ния и сердечной деятельности до многолетних ритмов творческой активности.
Какие же ритмы организма больше всего действуют на лю​дей? Здесь можно назвать ритмы годовые, месячные и суточные.
Годовые ритмы связаны с сезонами года. Осенью и зимой мно​гие переживают спад в работе организма. Он плохо усваивает каль​ций и фосфор, и их недостаток сказывается на работе нервной системы и головного мозга. В первую очередь, это относится к людям с повышенной эмоциональностью. Они чувствуют себя вялыми, у них растут нервность и раздражительность.
С началом весны в нашем организме начинается подъем, мы становимся бодрее и энергичнее,'лучше усваиваются нужные ве​щества, повышаются психофизиологические характеристики.
Месячный биоритм связан с прекрасной половиной челове​чества. Это так называемый лунный цикл у женщин: у большин​ства 28 дней, лунный месяц, у других — чуть длиннее или коро​че. Перед лунными днями многие женщины быстрее устают, боль​ше раздражаются, легче впадают в тягостные настроения. В эти дни женскому организму не хватает нужных ему гормонов, и чем эмоциональнее женщина, чем неустойчивее ее нервная система, тем больше выводят ее из равновесия эти нехватки.
В такие дни женщинам лучше не садиться за руль, а уж если приходится куда-то ехать, то надо быть поосторожнее.
И, наконец, суточные биоритмы, которым подвержены все люди. Наиболее яркое их проявление — это сон и бодрствование. Однако и во время бодрствования активность человека неодина​кова.
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Попробуем же рассмотреть вопросы управления автомобилем через призму достижений биоритмологии. Знание некоторых био​ритмов и их учет в водительской практике, несомненно, помогут как молодым* так и опытным водителям наилучшим образом организовать процесс управления автомобилем во времени. Для этого рассмотрим наиболее важный — суточный биоритм изме​нения психофизиологических характеристик.
Суточный (циркадный) биоритм — это периодическое изме​нение ряда психофизиологических характеристик человека в те​чение суток.
Большинство читателей может наблюдать суточный биоритм по изменению своего собственного состояния. Заметьте, что в оп​ределенные часы суток вдруг возникает ощущение некоторой рас​слабленности, сонливости, вялости. В эти часы труднее дается решение привычных задач управления, автомобилем, больших усилий требует манипулирование органами управления. Потом это проходит и вновь возвращаются ясность мысли, бодрость и мышечная сила. Все это проявления суточного биоритма, кото​рый отражает сложнейшие процессы, происходящие на уровне отдельных органов и систем человека.
Экспериментально установлено, что, например, работоспособ​ность органов кровообращения 2 раза в сутки, примерно в 13 и 21 ч, резко снижается. Число сердечных сокращений достигает максимума к 18 ч. В это же время максимальны показатели кро​вяного давления. Минимальное число сердечных сокращений приходится примерно на 4 ч утра, кровяное давление достигает минимума к 9 ч утра.
Температура тела человека максимальна примерно к 18 ч, а минимум ее приходится на интервал между 1 ч ночи и 5 ч утра.
Внутриглазное давление, влияющее на работу важнейшего для водителя зрительного анализатора, также имеет суточную периодичность. Утром оно максимально, а к вечеру достигает сво​его минимума.
Практически все органы и системы человека имеют суточную периодичность работоспособности, что, естественно, сказывает​ся и на работоспособности организма в целом. Экспериментально исследуя суточную периодику работоспособности на большом числе людей, биологи установили среднестатистическую кривую изменения работоспособности в течение суток. Эта кривая имеет два максимума и два минимума. Первый подъем работоспособно​сти наблюдается с 3 ч ночи до 10 ч утра. После достижения перво​го максимума начинается постепенный спад работоспособности и первый минимум, который приходится на интервал времени примерно с 14 до 15ч. Затем работоспособность вновь начинает возрастать и достигает второго максимума примерно к 18 ч. Вто​
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рой минимум наблюдается в интервале между 2 и 3 ч ночи. Затем весь цикл повторяется сначала.
Исследования показали, что число дорожно-транспортных происшествий, отнесенное к интенсивности транспортных и пе​шеходных потоков, возрастает примерно в те же часы, когда на​блюдается спад среднестатистической кривой работоспособности человека.
Для дорожного движения в целом это справедливо. Но для конкретного водителя среднестатистическая кривая дает не боль​ше информации при управлении автомобилем, чем средняя тем​пература больных в больнице лечащему врачу при постановке диагноза.
Каждый человек обладает индивидуальным суточным био​ритмом. По исследованиям немецкого физиолога Р. Хамппа, при​мерно 1 /6 часть людей относится к утреннему биоритмическому типу («жаворонки»), 1/3 — к вечернему типу («совы»), а остав​шаяся часть людей не имеет ярко выраженного биоритмического типа. Их называют «аритмиками».
«Жаворонки» просыпаются легко и рано. На первую полови​ну дня у них приходится максимум работоспособности. В это вре​мя они отлично видят и различают цвета, лучше слышат, чувству​ют себя бодрыми и сильными. Примерно к 21—22 ч «жаворон​ки» начинают резко сдавать, их тянет в сон, увеличивается время реакции, рассеивается внимание, ухудшается восприятие. Понят​но, что самые опасные часы для «жаворонков», приходятся на поздний вечер и начало ночи. Вот почему при организации труда водителей утреннего типа следует учитывать нежелательность длительных переработок после первой смены, а также работы во вторую смену.
В противоположность «жаворонкам» «совы» просыпаются трудно, не чувствуя большого прилива сил и бодрости. Период «утренней раскачки» для них мучителен. Утром они часто нераз​говорчивы, раздражительны. Мышцы расслаблены, ухудшена координация движения, реакция замедлена. В течение дня «совы» постепенно «разогреваются» и примерно к 21—22 ч вхо​дят в период своей наилучшей работоспособности. Ясно, что во​дителям вечернего типа утром необходимо настраивать себя на максимальную профессиональную готовность. Вечерняя смена для них предпочтительнее с точки зрения и безопасности, и эф​фективности работы.
Что касается «аритмиков», то у них может быть «двугорбый» суточный биоритм работоспособности, т.е. более сложный закон суточного изменения психофизиологических характеристик.
Для чего же водителю знать свой биоритмический тип? Ведь чаще всего необходимость заставляет садиться за руль независи​
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мо от того, благоприятен ваш час или нет. Знание своего суточно​го биоритма подскажет водителю, как лучше, с точки зрения бе​зопасности, организовать свой суточный режим труда и отдыха. Прислушиваясь к изменению своего состояния согласно суточно​му биоритму, водитель может более грамотно определить режим движения своего автомобиля и выбрать тот маршрут движения, который ему в данное время по силам.
В периоды снижения работоспособности не стоит рисковать и увлекаться скоростью. Эти часы лучше использовать для отды​ха и приема пищи. Но если обстоятельства требуют от вас макси​мальной отдачи именно в неблагоприятный час, знание биорит​ма поможет вам сознательно и во время включить волевой меха​низм, который может полностью компенсировать временное снижение работоспособности. Однако следует отметить, что ув​лекаться волевой компенсацией естественных биоритмических процессов, присущих вашему организму, не стоит. Прирост эф​фективности в управлении автомобилем здесь невелик, а риск получить нервное расстройство, сердечно-сосудистое заболевание или сильное переутомление — ощутимый.
Установить, кто вы — «жаворонок» или «сова», выявить свой биоритмический тип, так сказать, в первом приближении, пользу​ясь описанными выше признаками, довольно просто. Однако если вы хотите точно знать часы своей наивысшей производительнос​ти, а также те часы, вождение в которые для вас наиболее опасно, то тут уже требуется более точный инструмент. Для этого суще​ствует большое число методик. Они делятся на аппаратурные и тестовые. Первые сводятся к периодическому замеру психофизи​ологических характеристик человека в течение суток при помо​щи различных инструментов и приборов (термометров, силоме​ров, стендов для измерения времени реакции и т.д.). Вторые пред​полагают периодическое тестирование человека в течение суток с помощью бланковых тестов.
Здесь мы в качестве примера приведем психологический тест САН (самочувствие, активность, настроение), позволяющий про​сто и быстро установить три важных составляющих работоспо​собности. Тест разработан сотрудниками Московского 1-го Меди​цинского института им. И.М. Сеченова.
При выполнении теста вам предлагается из семи цифр в каж​дой строке тестовой карты (табл. 2) зачеркнуть ту, которая более всего соответствует вашему состоянию в данный момент време​ни. Например, между парами слов «самочувствие хорошее» и «са​мочувствие плохое» расположены цифры 3...2...1...0...1...2...3. Цифра 0 соответствует среднему самочувствию, которое вы не можете отнести ни к хорошему, ни к плохому. Находящаяся сле​ва от нуля цифра 1 отражает самочувствие несколько лучше сред​
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него, цифра 2 — хорошее самочувствие и цифра 3 соответствует прекрасному самочувствию. Те же цифры в этой строке, стоящие ближе к словам ♦самочувствие плохое», справа от 0 аналогичным образом характеризуют ваше самочувствие, если оно ниже сред​него. Таким образом просматривается каждая строка тестовой карты. Цифры следует зачеркивать по первому побуждению. Те​стирование необходимо проводить в течение всего дня с интерва​лом в течение 1—2 ч.
Оценки психофизиологического состояния на каждый момент времени подсчитывают следующим образом. Результаты из тес​товой карты в соответствии со своими номерами заносятся в табл.
3, причем цифры, стоящие слева от нуля, записываются со зна​ком « + », а цифры справа от нуля — со знаком «-». Затем прово​дится алгебраическое суммирование оценок по строкам таблицы: самочувствие (С), активность (А) и настроение (Н). Алгебраичес​кая сумма оценок по строкам, деленная на три, покажет вам ин​тегральную оценку вашей работоспособности в данный момент времени (Р).
Таблица 2
Тестовая карта
Фамилия, инициалы
Дата
Время
	№
п/п
	Предмет
теста
	!
	+
	
	
	
	—
	
	Предмет теста

	1
	Самочувст​вие хоро​шее
	1,
	..2,,
	.3.,
	.0..
	,3.,
	.2,.
	.1
	Самочувствие
плохое

	2
	Чувствую себя силь​ным
	1 ,
	,.2,
	..3,
	.,0.
	..3.
	я
	..1
	Чувствую себя слабым

	3
	Работоспо​
собный
	1,
	,.2..
	.3..
	.0..
	.3..
	.2,.
	.1
	Разбитый

	4
	Полный
сил
	1.
	..Я..
	.3,,
	.0..
	.3..
	.2.,
	,1
	«

	5
	Напряжен​
ный
	1.
	..2..
	.3,.
	.0..
	.3..
	.2,.
	.1
	Расслабленный

	6
	Здоровый
	1 ,
	,.2..
	.3.,
	.0..
	.3..
	.2..
	.1
	Больной

	7
	Отдохнув​
ший
	1,
	, ,2,
	.3.,
	.0..
	.3..
	
	.1
	Усталый
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	№'
п/п
	Предмет
теста
	+■
	
	
	
	
	—
	Предмет теста

	8
	Свежий
	1,.
	,2.,
	.3.
	.0.,
	,.3.
	..2...1
	Изнуренный

	9
	Выносли​
вый
	1..
	,2,,
	.3.
	.0.,
	,.3.
	,. 2... 1
	Утомленный

	10
	Бодрый
	1..
	,2,,
	.3.
	.0.,
	,.3.,
	..2...1
	Вялый

	11
	Активный
	1,
	.2..
	.3.
	.0,
	,,3..
	. .2
1
	Пассивный

	12
	Подвиж​
ный
	1,.
	.2..
	.3,
	.0..
	. я.
	.2 ..1
	Малоподвижный

	13
	Быстрый
	1..
	.2.,
	.3..
	.0.,
	,.3.,
	.2
1
	Медлительный

	14
	Деятель​
ный
	1..
	,2,,
	.3..
	.0..
	,.3.,
	,2,, ,1
	Бездеятельный

	15
	Увлечен​
ный
	1..
	,2,,
	.3.
	.0..
	.3.,
	.2...1
	Безучастный

	16
	Взволно​
ванный
	1,
	.2..
	.3.
	.0.,
	.я.
	,,2,, ,1
	Равнодушный

	17
	Возбуж​
денный
	1..
	,2.,
	.3.
	.0.,
	.я.,
	2 , 1
	Сонливый

	18
	Желание
работать
	1..
	,2,,
	,3,
	.0.,
	,.3.,
	, 2 ,.1
	Желание отдох​нуть

	19
	Соображать
легко
	1.,
	,2,,
	,3,.
	.0..
	.3.,
	.2...1
	Соображать труд​но

	20
	Внима​
тельный
	1.,
	.2,,
	.3..
	.0..
	.3..
	.2., .1
	Рассеянный

	21
	Веселый
	1..
	.2,,
	.3..
	.0..
	,.3..
	..2...1-
	Грустный

	22
	Хорошее
настроение
	1
	.2..
	.3..
	.0.,
	я..
	,2 , 1
	Плохое настрое​ние

	23
	Счастли​
вый
	1..
	.2,.
	.3..
	.0..
	. я.,
	,. 2... 1
	Несчастный

	24
	Жизнера​
достный
	1..
	.2..
	,3.,
	.0.,
	.я..
	.2...1
	Мрачный

	,25
	Востор​
женный
	1..
	,2..
	,3..
	.0.,
	.я..
	.2...1
	Унылый

	26
	Радостный
	1..
	.2.,
	.3..
	.0..
	. 3..
	..2...1
	Печальный

	27
	Спокойный
	1..
	,2,,
	3,,
	.0..
	.я..
	.2...1
	Озабоченный

	28
	Оптими​
стический
	1..
	2
	.3..
	.0..
	.я..
	,2,, ,1
	Пессимистиче​
ский

	29
	Полный
надежд
	1..
	.2..
	.3..
	.0.,
	.я..
	..2...1
	Разочарованный

	30
	Довольный
	1.„.
	.2.,
	.3..
	,.о.,
	..з„
	
	Недовольный
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Проведя подобное самоисследование в течение нескольких дней (дни лучше брать не подряд), вы узнаете наиболее и наименее благо​приятные для вас часы суток и с учетом этой информации сможете более рационально организовать свой труд за рулем автомобиля.
В качестве примера приведена таблица 3 (оценки работоспо​собности автора на 15 ч).
И еще в одном случае полезно знать биоритмический тип, причем не только свой, но и своих друзей, тех, с которыми вы на нескольких автомобилях собираетесь в совместное туристское путешествие. Желательно, чтобы водители подобрались одного биоритмическоготипа, иначе какому-нибудь «жаворонку», зате​савшемуся в группу «сов», придется туго. Они могут «зажать» его, двигаясь в быстром темпе поздно вечером или даже ночью и чув​ствуя себя при этом уверенно. «Жаворонок» же, особенно если это начинающий водитель, может измотаться вконец и заснуть за рулем или впасть в парагипнотическое состояние.
Таблица 3
Определение психофизиологического состояния
Пред​
мет
теста
Оценки
ей X 8 § £ я д ф
Само​чувст​вие (С)
№1
+3
№2
+2
+3
№4
+2
№5
+2
№6
4-3
№7
+2
№8
+2
№9
+2
№10
+2
+23
Актив​
ность
(А)
№11
+2
№12
+2
№13
+2
№14
+2
№15
+2
№16
+2
№17
+2
№18
+3
№19
+3
№20
+3
+23
Настрое​ние (Н)
№21
+3
№22
+3
№23
+3
№24
+3
№25
+3
№26
+3
№27
+3
№28
+3
№29
+3
№30
+3
+30
Инте​граль​ная ра- бото- способ- ность
со
го
СМ
к
Примечания. 1. Если получился О, то садиться за руль не следует.
2. Только после значения + 5 вы можете управлять автомобилем.
3. Если значение приближается к + 30, нужно быть очень осторожным.
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Характеристик у водителя очень много. Столько, сколько их у человека, плюс, сколько у симбиоза «человек — машина» (био​механический комплекс) и системы человек — среда.
Одной из важнейших характеристик водителя, как операто​ра механической системы, является его приспособленность к ре​жиму работы в различное время суток.
Немногим более половины здоровых психофизиологически людей могут одинаково безопасно и продуктивно работать и днем, и ночью. При этом они, как правило, не утомляются сверх нор​мы. Примерно 10—15% относится к «жаворонкам», около 20% — к «совам».
«Сон за рулем», «Засыпание за рулем днем», «Пара», гипно​тическое состояние», «Ничего не видящие, но смотрящие откры​тые глаза» и многие другие описания причин дорожно-транспор​тных происшествий взяты нами из протоколов или объяснений водителей, если они оставались живыми.
Известно, что «отключение водителя от активного управления», как правило, оканчивается катастрофическими последствиями.
Часто можно услышать при разговоре водителей, что один любит ездить только ночью, а днем он какой-то вялый. Другой, наоборот, не может работать ночью, так как у него возникает не​преодолимое желание уснуть. Конечно, современный водитель попадает в те и в другие условия движения, но, если это не ком​фортно и не соответствует его биоритму, водитель больше утом​ляется, больше нервничает и не получает удовольствия от управ​ления автомобилем, а иногда попадает в совершенно непонятные ДТП или, в лучшем случае, опасные дорожно-транспортные си​туации.
Особенно это важно при таком режиме движения, когда про​исходит не разовое изменение суточного ритма движения, а пе​риодическое. При разовом изменении в режиме движения води​тель должен «собраться», например, для движения ночью, а так собраться может практически каждый водитель. А вот во втором случае при дальних перевозках это гораздо сложнее.
При современных скоростях движения и общей массе меж​дугородного автопоезда 50—60 т любое, даже небольшое, отвле​чение водителя, ослабление внимания и, что более опасно, отклю​чение его от манипулирования рулевым колесом приводит к ги​бели людей.
Поэтому на такой автопоезд необходимо сажать одного «жа​воронка» и одну «сову». Один едет днем, а другой ночью.
Каждый человек, еще не став водителем, может определить свои наивыгоднейшие часы работы или активного отдыха. Спорт​смены даже подбирают часы для того, чтобы показать наивысшие результаты, — установить рекорд.
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«Жаворонки» — более ранимые психологически люди. Они более прихотливы к пище, менее устойчивы против утомляемос​ти, вялы при недосыпании. Даже полчаса недосыпания снижает их аппетит и работоспособность. «Жаворонки» даже при неболь​шом изменении режима значительно теряют в весе. Это важный симптом, по которому в некоторых странах увольняют рабочих, непригодных к межсменной работе (Япония, Англия).
«Жаворонки» и «совы» трудно уживаются в одной семье, если это связано с необходимостью ведения одного и того же ритма жизни по часам.
После изучения зарубежного и отечественного опыта, а так​же на основе собственных представлений предлагается тест, ко​торый приблизительно позволит вам оценить себя.
Если число положительных ответов более 20, то вы «жаворо​нок», если менее 10 — «сова». И то и другое очень хорошо. Оди​наково нужны и те, и эти. «Совы» иногда даже нужнее, и они до​биваются значительных успехов.
1. Легко ли вы встаете утром с 5 до 8?
2. Просыпаетесь ли вы в любое время при малейшем шорохе?
3. Появляется ли у вас непреодолимое желание уснуть в пе​риод после 22 ч, если вы встали не ранее 8 ч утра?
4. Можете ли вы принять плотный завтрак через 10—15 мин после пробуждения?
5. Чувствуете ли вы разбитость или неудовлетворенность пос​ле того, как вам пришлось встать раньше обычного на 2—3 ч?
6. Чувствуете ли вы значительную усталость после 2—3-ча​сового движения в период с 22 по 2 ч в сравнении с аналогичными поездками в дневное время?
7. Вызывает ли у вас нервозность знание того, что вам при​дется управлять автомобилем ночью?
8. Когда вы более недовольны своим состоянием и поведени​ем, утром?
9. Отсутствуют ли у вас дефекты зрения?
10. По вашему мнению, ваши родители «жаворонки»?
11. Когда с вами случаются неприятности, утром?
12. Быстро ли вы засыпаете, если являетесь пассажиром в автомобиле?
13. Можете ли вы, проспав 10—15 мин непосредственно в ав​томобиле, быстро перейти к безопасному управлению?
14. Хорошо ли на вас действуют снотворные таблетки?
15. Хорошо ли вы себя чувствуете утром и днем, если не уда​лось поспать ночью?
16. Удаётся ли вам отдыхать за рулем днем?
1*7. Часто ли у вас бывает парагипнотическое состояние при движении до монотонной дороге?
117
18. Легко ли вы изменяете своему рабочему режиму жизни во время отпуска или командировок?
19. Хорошо ли вы определяете астрономическое время (сколь​ко часов и минут в определенный момент)?
20. Хорошо ли вы определяете продолжительность времени, равного 1,10, 30 или 60 мин?
21. Вам не требуется ложиться спать раньше, если необходи​мо утром встать раньше или вам предстоят очень важные дела?
22. Делаете ли вы больше ошибок при управлении автомоби​лем вечером и ночью?
23. Любите ли вы больше любоваться природой утром, на рас​свете?
24. Трудно ли вы засыпаете после внезапного пробуждения ночью?
25. Трудно ли вам различать в темное время суток далеко сто​ящие предметы или пешеходов?
26. Появляются ли у вас миражи или даже галлюцинации при напряженном всматривании в темноту при управлении автомо​билем?
27. Устают ли у вас глаза при управлении автомобилем в тем​ное время суток?
АВТОМОБИЛЬНЫЙ ТРАВМАТИЗМ
Все мероприятия по безопасности в конечном итоге направ​лены главным образом на сохранение жизни и здоровья людей, пользующихся транспортным^ средствами и дорогами. Если, не​смотря на проводимые мероприятия по активной и пассивной бе​зопасности, случилось происшествие и участники движения по​лучили травмы, то сохранение жизни пострадавших зависит не только от тяжести травм, но и от мероприятий, проводимых пос​ле их возникновения. К этим мероприятиям относятся своевре​менное оказание первой помощи пострадавшим и правильная транспортировка их в лечебные учреждения.
Между тем на автомобильных дорогах умирает огромное ко​личество пострадавших в ДТП, которые могли бы жить, если бы им своевременно была оказана первая помощь. По данным стати​стики, смертность от автомобильных травм в 2,8 раза больше смер​тности от различных производственных травм. Это свидетельству​ет о том, что система мероприятий по безопасности движения, т. е. по спасению жизни людей, в нем участвующих, еще не на​шла своего логического завершения.
Решающее значение в снижении смертности среди людей,
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получивщих травмы, имеют правильные действия водителей в случае возникновения ДТП и знание ими простейших приемов первой помощи.
Травмы и их классификация
Травмой называется повреждение организма, вызванное вне​шним воздействием и сопровождаемое нарушением целости тка​ней и их функций. Различают также травму психическую (ис​пуг, нервное потрясение).
Автомобильная травма — это повреждение или комплекс по​вреждений, возникающих от воздействия наружных или внутрен​них частей автомобиля, а также при падении из движущегося автомобиля.
По локализации автомобильные травмы распределяются сле​дующим образом: наиболее часто пострадавшие получают трав​мы головы (72 %); затем травмы нижних конечностей (47 %), грудной клетки и позвоночника (36 %), рук (29 %), живота и об​ласти таза (15 %) и др. Обычно пострадавшие получают несколь​ко травм в различных частях тела.
Все телесные повреждения делятся на тяжкие, менее тяжкие и легкие.
К тяжким телесным повреждениям относятся:
1. Повреждения, опасные для жизни: проникающие раны полостей (черепа, груди, живота); переломы костей черепа или шейного отдела позвоночника; открытые переломы длинных трубчатых костей; тяжелая степень шока и сотрясения головно​го мозга с угрожающими для жизни симптомами; подкожные разрывы внутренних органов грудной или брюшной полостей.
2. Повреждения, повлекшие за собой расстройство здоровья, соединенное со стойкой утратой трудоспособности не менее чем на одну треть (35 %).
К менее тяжким телесным повреждениям относятся:
1. Повреждения, не опасные для жизни.
2. Повреждения без потери органа или его функций.
3. Повреждения, вызвавшие длительное расстройство здоро​вья (свыше 4-х недель).
4 . Повреждения, повлекшие за собой значительную стойкую утрату трудоспособности менее одной трети (от 15 % до 35 % ).
К легким телесным повреждениям относятся:
1. Повлекшие за собой кратковременное расстройство здоро​вья (от 7 до 18 дней) или незначительную стойкую утрату трудо​способности (менее 15 % ).
2. Не повлекшие за собой кратковременного расстройства.
Число автомобильных травм резко возрастает осенью, когда
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увеличивается продолжительность темного периода суток и ухуд​шаются метеорологические условия. В течение дня наибольший процент дорожно-транспортных происшествий» а следовательно, и автомобильных травм, относится к периоду наиболее интенсив​ного городского движения с 16 до 20 ч.
Исследование показало, что средняя относительная скорость автомобилей при дорожно-транспортных происшествиях, связан​ных с повреждением находящихся н автомобиле людей, — 40 км/
ч,
и при происшествиях, которым сопутствовало только повреж​дение автомобилей, — 26,4 км/ч. Примерно 70 % от всех дорож​но-транспортных происшествий составляют фронтальные столк​новения, около 12 % составляют удары в бок автомобиля и около 7 % — наезды сзади.
Опыты свидетельствуют о том, что человек без повреждений может выдержать отрицательное ускорение (замедление), направ​ленное перпендикулярно позвоночнику, около 40 g, если продол​жительность такого замедления будет около 0,1 с. Опыт также показал, что колени и грудь человека могут выдержать нагрузку до 500 кг.
Степень повреждения при ударе тела водителя о части и ме​ханизмы салона определяются следующими факторами: частью тела, испытывающей удар, силой, скоростью, продолжительнос​тью и направлением удара; характером поверхности конструк​ции, о которую ударяется человек, площадью контакта тела с ней; способностью этой конструкции к деформации при ударе и харак​тером повреждения.
При ударе могут возникать различные травмы: повреждения мягких тканей и внутренних органов, переломы костей и др. Наи​более типичные повреждения у водителей возникают в результа​те удара животом, грудью или лицом о край рулевого колеса, ли​цом в ветровое стекло, коленями о рулевую колонку и верхнюю часть кузова. Пассажир, сидящий рядом с водителем, получает в основном те же по характеру повреждения, что и водитель, но относительно более тяжелые. В дорожно-транспортном происше​ствии пассажир, сидящий на заднем сиденье, получает в большин​стве случаев наиболее легкие травмы, чем водитель, а тем более, чем пассажир, сидящий рядом с водителем.
При наезде на пешехода характер травмы зависит от многих факторов, среди которых существенное значение имеет рост по​страдавшего. Бели центр тяжести тела пешехода расположен ниже места удара, то пешеход оказывается под автомобилем и обычно получает дополнительно травму от шины. Это при наез​дах, как правило, случается с детьми. У взрослых аналогичные травмы могут быть при наезде грузового автомобиля. В большин​стве случаев при наезде легкового автомобиля взрослый пешеход
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получает первоначальный удар ниже центра тяжести тела, вслед​ствие чего тело пострадавшего отбрасывается вверх и человеку может быть нанесен повторный удар стойками или выступающи​ми частями автомобиля. Причем первоначальный удар не обяза​тельно является причиной наиболее тяжелой травмы. При отбра​сывании пешехода вперед его тело достигает скорости, превышав​шей скорость автомобиля.
В 50 случаях из 100 дорожно-транспортные происшествия происходят по вине пешеходов. Причем наезды на пешеходов в большинстве случаев бывают не на больших скоростях, когда от​носительно велик тормозной путь автомобиля, а на скоростях 10- 20 км/ч. При такой скорости движения автомобиль не кажется пешеходам опасным, вследствие чего с их стороны происходит значительно больше нарушений правил уличного движения. Од​нако при наезде на пешехода скорость движения автомобиля име​ет особенно большое значение и во многом определяет тяжесть травмы. Скорость автомобиля определяет силу удара, которую можно сравнить с силой удара при падении человека с высоты (табл. 4).
Таблица 4
Сила удара при наезде на пешехода в зависимости от скорости автомобиля и соответствующая этой силе высота падения
Скорость наезда, км/ч 10
20
30 40 50 60 70 80 90 100
Соответствующая
высота падения, м
0,4 1,6 3,5 6,0 10 14 19 25 32 39
Так, например, удар при наезде со скоростью 60-65 км/ч по своим последствиям соответствует падению пострадавшего с вы​соты четырехэтажного дома.
Чаще всего несчастные случаи происходят с детьми в возрас​те от 7 до 12 лет. Это объясняется не столько большей подвижно​стью, свойственной детскому возрасту, сколько незнанием эле​ментарных правил уличного движения.
Большой процент дорожных травм падает на долю велосипе​дистов, которые особенно часто попадают в беду при поворотах и разворотах на улицах и автомобильных дорогах.
Водители автомобилей должны учитывать возможные ава​рийные ситуации, возникающие по вине велосипедистов и пеше​ходов.
Многие велосипедисты не соблюдают основного требования безопасности движения; чтобы развернуться, необходимо сойти с велосипеда и вести его рядом. При удалении от тротуара по на​правлению к осевой линии дороги более чем на 1 метр опасность
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получения травмы велосипедистом значительно увеличивается. Всякие левые повороты, как и развороты для движения в обрат​ном направлении, велосипедистам запрещены, даже бели они раз​решены для другого транспорта.
Большая часть катастроф происходит вследствие того, что велосипедисты не пользуются осветительными приборами. При​мерно третья часть велосипедистов ездит по дорогам без освеще​ния и без задних отражателей, несмотря на то, что правила дви​жения это запрещают.
Причинами дорожных травм среди пешеходов являлись: пе​реход улицы перед близко идущим автомобилем — 48 %, невни​мательность — 31 %-, неожиданный выход из-за стоящего транс​портного средства — 16 %, прочие — 5 %. По статистике, поло​вина погибших пешеходов в дорожно-транспортных происшествиях имели повышенное содержание алкоголя в кро​ви.
Анализ дорожно-транспортных происшествий на Каширской автомагистрали Московской области показал, что из числа пост​радавших, обратившихся за медицинской помощью, водителей было 14 %, остальные, примерно поровну, составляли пассажи​ры и пешеходы. По этим же данным первая медицинская помощь пострадавшим на месте происшествия оказана только в 38 случа​ях из 100. Именно это обстоятельство, а также и то, что водители раньше других могут быть полезны пострадавшим в происше​ствии, обязывает их уметь оказывать первую медицинскую по​мощь, т. е. проводить простейшие неотложные мероприятия для спасения жизни пострадавших. Такая помощь должна быть ока​зана до прибытия медицинских работников.
Все водители автомобилей и других транспортных средств, как причастные, так и непричастные к происшествию, но нахо​дящиеся поблизости, обязаны немедленно остановиться и оказать помощь нуждающимся в ней. Неоказание помощи лицу, находя​щемуся в опасном для жизни состоянии, карается уголовным кодексом.
Если случилось дорожно-транспортное происшествие
Водитель, совершивший дорожно-транспортное происше​ствие, обязан остановиться и оказать помощь пострадавшему, выполнить необходимые требования, обеспечивающие безопас​ность движения, сообщить о случившемся инспектору ГАИ и за​писать фамилии и адреса свидетелей.
Водитель, попавший в ДТП, не должен трогать с места свой автомобиль или другие предметы, имевшие отношение к проис​шествию, до прибытия работников ГАИ.
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Наиболее ответственные действия водителя при организации оказания помощи пострадавшим. Прежде чем пострадавшие бу​дут отправлены на автомобиле «скорой помощи» или на попут​ном транспорте, водитель должен решить, кто из пострадавших в первую очередь нуждается в оказании первой помощи и в эвакуа​ции в лечебное учреждение. Нелегко решать эти вопросы, но об​стоятельства часто будут требовать немедленного решения води​теля, так как от его действий во многих случаях будет зависеть спасение жизни пострадавших.
Наиболее часты в дорожных происшествиях ушибы, раны и сдавления различных частей тела при деформации салона. Ушиб головы может сопровождаться сотрясением мозга, при​знаками которого являются потеря сознания, головная боль, иногда рвота. При ушибе живота возможны повреждения внут​ренних органов и внутреннее кровотечение, проявляющееся в бледности кожи и нарастающих болях в животе. Эти признаки свидетельствуют о необходимости эвакуировать пострадавше​го в лечебное учреждение в первую очередь, так как в подоб​ных случаях часто требуется срочная операция. Сдавление тела в результате длительного механического воздействия на тело человека частей автомобиля приводит к размозжению тканей без нарушения целости кожи, что может создать ложное впе​чатление легкой травмы. Сдавление с размозжением тканей часто бывает причиной тяжелого состояния пострадавшего. Продукты распада размозженных тканей могут вызвать тяже​лое отравление организма. Раны при ДТП бывают преимуще​ственно рваные и ушибленные.
В ряде случаев отсутствие сознания у пострадавшего и непод​вижность его тела могут создать ложное впечатление о наступив​шей смерти. Причем отсутствие пульса и дыхания при их опреде​лении обычными способами может лишь подтвердить первое впе​чатление и привести к неправильному выводу о бесполезности медицинской помощи. С таким заключением спешить нельзя. При резком угнетении жизненно важных функций, что часто бывает при тяжелых травмах, пульс у пострадавшего может не прощупываться на лучевой артерии, где его обычно определяют, и трудно на глаз заметить дыхание. В этом случае пульс прощу​пывается на боковой поверхности шеи (на сонной артерии), а при​знаки дыхания легко определить при помощи зеркала: если его поднести ко рту, то даже при слабом дыхании пострадавшего оно запотевает.
Но и полное отсутствие дыхания в сердечной деятельности еще не дает основания считать, что борьба за жизнь здесь беспо​лезна. Остановка дыхания и прекращение сердечной деятельнос​ти может быть в состоянии так называемой «клинической смер​
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ти», которая является переходным состоянием от жизни к смер​ти и длится всего 6-8 минут. После чего полностью прекращает* ся жизнь, наступает биологическая смерть.
Признаком сохранившейся жизни может служить реакция зрачка на свет: при приближении источника света (лампочки, зажженной спички) он сужается, при удалении — расширяется.
Таким же признаком является и воспалительная реакция кожи: при ожоге кожа живого человека краснеет (для этого мо​жет быть использована зажженная спичка, папироска и др.), кожа мертвого человека на ожог не реагирует.
Пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях сле​дует вынести из автомобиля или с проезжей части дороги и уло​жить в безопасном месте. При этом необходимо проявить боль​шую осторожность, чтобы не усугубить тяжесть повреждения. Избегая лишних движений, ослабить стягивающие части одеж​ды и осмотреть пострадавшего: если он в состоянии отвечать на вопросы — выяснить место и, по возможности, характер повреж​дения. После чего немедленно приступить к оказанию первой медицинской помощи, соблюдая следующую последовательность:
1) остановить кровотечение, угрожающее жизни;
2) если пострадавший не дышит, произвести искусственное дыхание;
3) наложить повязку на рану;
4) при переломах костей наложить шину.
Нельзя забывать, что первая медицинская помощь должна завершаться квалифицированной медицинской помощью, кото​рая также должна быть оказана как можно раньше. И если к ме​сту происшествия по каким-либо причинам не мог быть вызван автомобиль скорой медицинской помощи (отсутствие поблизос​ти крупного населенного пункта и др.), то пострадавшего необхо​димо направить в ближайшее лечебное учреждение на попутных автомобилях. Если попутный автомобиль грузовой, то на пол ку​зова кладут солому, сено или застилают пол толстым слоем мел​ких веток и сверху покрывают брезентом, на который следует положить пострадавшего ближе к передней части кузова, с не​сколько возвышенным положением головы. Всякие толчки при движении автомобиля нд неровных участках дороги, крутых по​воротах, резком изменении режима скорости будут отрицатель​но сказываться на состоянии пострадавших.
Водитель, доставивший дострадавшего в лечебное учрежде​ние, обязан сообщить медицинскому работнику свою фамилию, номерной знак своего .автомобиля* предъявить путевой лист или талон технического паспорта.
Все водители должны знать простейшие приемы оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных дроис-
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шествиях, так как жизнь людей в ряде случаев зависит от того, умеет ли водитель оказывать первую помощь или не умеет. Изве​стны случаи, что пострадавшие погибали в то время, когда води​тель был занят вызовом машины «Скорой помощи» или поиска​ми сведущего человека.
Следует также учесть, что мера наказания водителя винов​ника дорожно-транспортного происшествия в какой-то степени зависит от того, будет жить пострадавший или нет.
Как спасти жизнь пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии
Основной задачей оказывающего первую помощь пострадав​шим в дорожно-транспортном происшествии является устране​ние опасности, угрожающей жизни. Такая опасность может воз​никнуть в результате большой потери крови, остановки дыхания, прекращения сердечной деятельности, возникновения шока (тя​желая реакция организма на чрезмерные раздражения в связи с травмой), заражения раны микробами и др.
Способы остановки кровотечения
Кровотечение почти всегда возникает при ранении. Оно мо​жет быть наружным — если кровь из поврежденных сосудов из​ливается на поверхность кожи, или внутренним — при кровоиз​лиянии в ткани или в полости тела. В зависимости от того, какой сосуд поврежден, различают: артериальное кровотечение, веноз​ное и капиллярное. При артериальном кровотечении кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струей; лри венозном — кровь темно-красного цвета, не пульсирует, вытекает непрерывной стру​ей; при капиллярном — кровь сочится каплями, медленно покры​вающими всю раненую поверхность. Наиболее опасные кровоте​чения возникают при повреждении артериальных и крупных ве​нозных сосудов.
Капиллярное и венозное кровотечение легко остановить на​ложением на рану давящей повязки из марли, носового платка или другой чистой ткани.
Артериальное кровотечений в первый момент можно остано​вить прижатием кровоточащего сосуда к подлежащей кости. Кро​воточащий сосуд прижимают не в области раны, а выше нее (при венозном кровотечении ниже раны). Наиболее удобны места при​жатия артерий, где они обычно пульсируют.
Кровотечение может быть остановлено и при максимальном сгибании конечностей. При остановке кровотечения ид сосудов голени в подколенную ямку кладется плотный валик из ваты,
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марли или одежды, нога сгибается до предела и в этом положе​нии фиксируется бинтом, узкими полосками тк&ни, ремнем и др. При ранении плеча валик кладется в подмышечную впадину, и рука прибинтовывается к туловищу. При ранении предплечья и кисти сгибание производится в локтевом суставе, при ранении бедра — в тазобедренном суставе, а на область суставов также на​кладываются валики, сдавливающие сосуды.
Самым надежным способом остановки артериального крово​течения является наложение кровоостанавливающего жгута. Жгуты могут быть фабричного изготовления (резиновый, матер​чатый) или из подручного материала (носовой платок, толстая веревка, поясной ремень и т. п.).
Резиновый жгут представляет собой полую резиновую труб​ку или резиновую ленту длиной до полутора метров с цепочкой или крючком на концах или без них. Во избежание ущемления кожных покровов место наложения жгута предварительно покры​вают марлей или любой тканью. Жгут берут зйч;ередину, слегка растягивают и несколько раз обертывают вокруг конечности так, чтобы из его витков образовалась бы сплошная широкая давящая поверхность. Концы жгута закрепляют с помощью цепочки и крючка или завязывают. Жгут стягивают не сильно — лишь на​столько, чтобы остановилось кровотечение.
Импровизированную закрутку для остановки кровотечения можно получить, используя веревку, платок или полоску мате​рии. Для этого из подручного материала делают кольцо так, что​бы в него проходило четыре пальца. При помощи палочки закру​чивают свободную часть петли до остановки кровотечения.
Прост и эффективен способ остановки кровотечения при по​мощи поясного ремня. Конец ремня (примерно одну треть его) складывают в петлю и продевают через пряжку сверху вниз так, чтобы образовалось два кольца (внешнее и внутреннее), прилега​ющие друг к другу. Полученные кольца надевают на поврежден​ную конечность и затягивают.
Жгут накладывают на срок не более 1,5-2 часа, иначе может наступить омертвление конечности. Если это время истекло, то жгут необходимо ослабить на 5-10 минут, а кровоточащую арте​рию прижать пальцем, после чего снова затянуть жгут, но дер​жать его в этом положении уже не больше часа.
Как защитить рану от заражения?
Оказывая помощь пострадавшему, необходимо соблюдать следующие правила:
1. Не касаться раны руками, так как на коже рук много мик​робов, способных вызвать заражение.
2. Рану нельзя промывать водой, потому что микробы, нахо​дящиеся вокруг раны, будут смыты в рану.
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3. Нельзя рану смазывать йодом, так как он вызовет ожог ра​неной поверхности. Йодом следует смазывать лишь края раны и кожу вокруг нее.
4. Не следует очищать рану от загрязнения (это сделают в ле​чебном учреждении).
5. На рану необходимо наложить повязку, для чего использу​ется стерильный бинт или индивидуальный пакет, а при их от​сутствии — любую чистую ткань.
При наложении повязки на рану закрывают ее по возможно​сти куском стерильной марли или бинта, сверху кладут слой ваты и закрывают бинтом. Бинт раскатывают слева направо, закры​вая половину ширины предыдущего хода. Бинтуют снизу вверх от более узкой части тела к более широкой. В начале и в конце бинтования для закрепления бинта делают круговые ходы, пол​ностью закрывающие предыдущие витки. При бинтовании конеч​ностей для плотного прилегания бинта к телу необходимо пере​вертывать бинт после одного или нескольких ходов.
Наиболее удобным средством для наложения повязки являет​ся индивидуальный перевязочный пакет. Индивидуальный пакет состоит из бинта и двух ватно-марлевых подушечек, заключенных в прорезиненную или целлофановую оболочку. Вскрыв пакет, вы​нимают стерильные бинт и подушечки так, чтобы не касаться той их стороны, которая будет прилегать к ране. Подушечки наклады​вают на раненую поверхность и прибинтовывают.
Первая помощь при переломах, вывихах,
^
ушибах
и
сдавлениях
Переломы костей могут быть закрытыми и открытыми. При закрытых переломах целость кожи в области перелома не нару​шена, при открытых — имеется рана, в которой могут быть вид​ны обломки кости. Открытые переломы более опасны, чем за​крытые, так как через рану в организм может попасть инфекция и рана может сопровождаться кровотечением.
Наиболее характерные признаки переломов: значительное изменение формы конечности, припухлость, резкая болезнен​ность и ненормальная подвижность в месте перелома. Сильная боль может быть причиной возникновения опасного для жизни состояния — травматического шока.
При оказании первой помощи необходимо обеспечить непод​вижность обломков кости, т. е. иммобилизовать их. Это достига​ется наложением шины на поврежденную конечность. Если нет стандартных шин, изготовленных на фабрике, они легко могут быть заменены шинами из подручных материалов: доской, пал​ками, прутьями, камышом, картоном и др.
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Правила наложения шины:
1. При открытом переломе до шинирования следует остано​вить кровотечение и наложить на рану повязку.
2. При шинировании необходимо достигнуть неподвижности не менее двух суставов (выше и ниже места перелома), а при пере​ломе бедра — всех суставов нижней конечности.
3. Шины накладывают с наружной и внутренней стороны ко​нечности, при этом нижняя конечность должна быть выпрямлен​ной, а верхняя — согнутой в локтевом суставе под углом 90°.
4. Костные выступы поврежденной конечности необходимо защищать прокладками из ваты или мягкой ткани. Шины зак​репляют при помощи бинта, узких полос материи, полотенца, поясных ремней и т. п.
5. При отсутствии необходимого материала дня изготовления шин следует поврежденную ногу прибинтовать к здоровой, а руку, согнутую в локте, к туловищу.
Среди пострадавших в автомобильных авариях нередки пе​реломы ключицы, позвоночника, ребер и костей таза. Простые мероприятия первой помощи облегчат страдания раненых и пре​дупредят возможные тяжелые осложнения, опасные для жизни. Важно также знать особенности положения тела раненых при их транспортировке, в зависимости от характера травмы.
При переломе ключицы в подмышечную область подклады- вают валик из ваты, бинта или одежды, рука, согнутая в локте, прибинтовывается к туловищу. Транспортировать пострадавше​го сидя. Очень опасен перелом позвоночника, вследствие повреж​дения спинного мозга могут быть параличи и нарушения функ​ций органов выделения. В этом случае пострадавшего следует положить на щит или на носилки с жестким покрытием (напри​мер, доску) и в таком положении доставить в лечебное учрежде​ние.
При переломе ребер, признаками которого является боль при дыхании, кашле и движении, нужно наложить тугую по​вязку на грудную клетку. Первые ходы повязки следует делать в состоянии полного выхода. Транспортировать лучше в поло​жении лежа.
При переломах костей таза пострадавший не может стоять даже в том случае, если ноги не повреждены, ощущает резкую болезненность при надавливании на кости таза. Транспортировать можно только в положения лежа на спине, лучше на твердой по​верхности. Ноги согнуть в коленях, подложив в подколенные об​ласти валик из одежды, и развести колени в стороны.
Вывих — повреждение, при котором смещаются суставные поверхности костей в суставах. Вывих может сопровождаться растяжением или разрывом суставной сумки. Распознавание вы​
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виха несложно: резкая боль, неестественное положение конечно​сти, полная невозможность движения в суставе и изменение его формы.
При оказании первой помощи не следует пытаться выправ​лять вывих. Необходимо создать максимальный покой повреж​денной конечности. Для этого при повреждении верхней конеч​ности ее сгибают в локтевом суставе и прибинтовывают к тулови​щу. При повреждении нижней конечности накладывают шину и эвакуируют пострадавшего в положении лежа.
Ушибы и сдавления частей тела — наиболее частые повреж​дения в дорожно-транспортных происшествиях. При ушибе по​вреждаются ткани л органы человеческого тела без нарушения целостности кожного покрова. Наиболее опасны ушибы головы, грудной клетки и живота, так как при этом возможны поврежде​ния внутренних органов и внутреннее кровотечение. В этих слу​чаях степень удара не всегда соответствует тяжести повреждения.
Ушиб головы часто сопровождается сотрясением мозга, при​знаками которого являются потеря сознания, головная боль, иногда рвота. При ушибе живота возможны разрывы печени, се​лезенки, кишок. В этом случае возникает внутрибрюшное кро​воизлияние, которое может привести к смерти. Появляется блед​ность кожи, нарастают боли в животе. Ушиб грудной клетки, который у водителя может возникнуть йри ударе о рулевое ко​лесо, относительно часто сопровождается переломом ребер, кро​вохарканьем.
Эти признаки свидетельствуют о необходимости эвакуировать пострадавшего в лечебное учреждение в первую очередь, так как в подобных случаях часто требуется срочная операция. При ока​зании первой помощи следует обеспечить пострадавшему полный покой, а область ушиба охладить (лед, примочки с холодной во​дой).
Сдавление частей тела при автомобильных происшествиях может произойти в результате длительного механического воз​действия на человека частей автомобиля, оказывающих давление. При длительном сдавливании может быть размозжение тканей тела без нарушения целости кожи, поэтому по внешним призна​кам трудно определить степень повреждения. Продукты распада размозженных тканей могут вызывать тяжелое отравление орга​низма и в дальнейшем резкое ухудшение состояния пострадав​шего. Лица с тяжелыми повреждениями также нуждаются в сроч​ной эвакуации в лечебное учреждение, несмотря на кажущееся удовлетворительное состояние непосредственно после травмы.
Что нужно делать при ожогах и обморожениях.
В работе водителя термические ожоги могут возникать при воспламенении бензина, вследствие неосторожного обращения с
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ним (разогревание блока мотора тряпкой, смоченной бензином и т. п«).
По тяжести поражения ожоги могут подразделяться на четы​ре степени: ожоги I степени — характеризуются покраснением места ожога, отечностью тканей и резкой болезненностью. Ожо​ги II степени — распознаются по тем же признакам, что и первая степень, но, помимо этого, на месте образуются пузыри. Ожоги III степени — вызывают омертвление кожи и глублежащих тка​ней. Ожог IV степени — приводит к обугливанию ткани.
Ожоги третьей и четвертой степени, занимающие более одной трети поверхности тела, опасны для жизни пораженного.
При оказании первой помощи необходимо снять с обожжен​ной части тела одежду; прилипшие к телу куски ее обрезают по краям и оставляют на месте, после чего на пораженную часть тела наложить стерильную повязку.
При ожогах первой степени обожженную поверхность следу​ет смочить спиртом, водкой, одеколоном или раствором марган- цево-кислого калия, с последующим наложением повязки. Так же поступают и при ожоге второй степени, но пузыри не вскры​вают, обожженные участки кожи обрабатываются вокруг пузы​рей. Не следует места ожога смазывать вазелином или другими мазями.
При химических ожогах пораженный участок тела необхо​димо подставить под струю холодной воды на 15-20 минут. Ис​ключение представляет ожог серной кислотой вследствие того, что в воде она усиливает свое действие на ткани человека. После промывания на ожоговую поверхность следует наложить сухую стерильную повязку или повязку, смоченную раствором соды — при ожоге кислотой и слабым раствором уксуса — при ожоге ще​лочью.
Обморожение может быть общим (замерзание) или местным, когда воздействию низкой температуры подвергаются отдельные участки тела. Причем обморожение возникает не только при тем​пературе ниже нуля; при неблагоприятных условиях (ветер, мок​рая одежда, отсутствие движения и др.) отморожения могут на​ступить при температуре воздуха +7, +8°.
Различают четыре степени обморожений: I степень — поблед​нение кожи с потерей чувствительности, затем появляется покрас​нение, отечность и болезненность; II степень — помимо явлений, свойственных обморожению первой степени, появляются пузы​ри с кровянистой жидкостью; III степень — обморожение мягких тканей в области обмороженной части тела; IV Степень — омерт​вение мягких тканей от костей.
Задача первой помощи при обморожении — восстановить кро​вообращение в пораженном участке тела. Для этого кожу расти -
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рают куском суконной, шерстяной ткани или мягкой тканью, смоченной спиртом (водкой). Нельзя обмороженный участок ра​стирать снегом, так как твердые частицы, находящиеся в снегу, повреждают кожные покровы, что может привести к нагноению. Если есть возможность, то пораженную часть тела надо погрузить в теплую воду (18-20°) и постепенными подогреваниями довести ее до температуры 37-38°, одновременно массировать поражен​ный участок до появления нормальной окраски кожи, затем на​ложить сухую повязку. Пострадавшего следует согреть, дать креп​кого чая и отравить в лечебное учреждение.
Искусственное дыхание
Искусственное дыхание производят в случаях, когда у пост​радавшего естественное дыхание прекращено или резко наруше​но. Необходимость в его проведении может возникнуть при раз​личных тяжелых повреждениях, причем нарушение функции дыхания не только ухудшает состояние пострадавшего, но может быть непосредственной причиной его смерти.
При любом способе искусственного дыхания прежде всего необходимо: осмотреть полость рта и удалить все, что может пре​пятствовать дыханию (кровь, слизь, зубные протезы и пр.), рас​стегнуть ворот, ослабить пояс и снять одежду, стесняющую ды​хание.
Наиболее простым и эффективным способом искусственного дыхания является вдувание воздуха в легкие пострадавшего — «рот в рот» или «рот в нос». Пострадавшего кладут на спину с мак​симально запрокинутой головой и подкладывают под его лопат​ки валик из одежды. Оказывающий помощь делает глубокий вдох
и,
зажимая пальцем нос пострадавшего, выдыхает воздух в его легкие. Предварительно на рот пострадавшего можно положить кусок марли или платок. Так же производят искусственное ды​хание «изо рта в нос». В этом случае воздух выдыхают в нос пост​радавшего, поддерживая рукой его нижнюю челюсть так, чтобы рот был закрыт. Воздух следует вдыхать ритмично с равными промежутками 16-18 раз в минуту.
При вдувании в легкие пострадавшего способом «рот в рот» удобно пользоваться трубкой-«воздуховодом», которая должна находиться в автомобильной аптечке.
Все автомобили должны быть снабжены аптечкой с набором необходимых средств для оказания первой помощи. Аптечка дол​жна содержать следующие средства:
1. Обезболивающие, противовоспалительные и противошоко​вые средства при травмах (ушибы, переломы, вывихи), ранени​ях, шоке:
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1.1. Анальгин 0,5 №. 10 (или аналог), аспирин 0,5 № 10
1 фл.
1.2. Портативный гипотермический (охлаждающий) пакет-контейнер 1 шт.
1.3. Раствор сульфацила натрия
1 фл.
2. Средства для остановки кровотечения, обрабртки и перевязки ран:
2.1. Жгут для остановки артериального кровотечения с дозированной
компрессией (сдавливанием)
1 шт.
2.2. Бинт стерильный 10x5 см
1 шт.
2.3. Бинт нестерильный 10x5 см
1 шт.
2.4. Бинт нестерильный 5x5 см
1 шт.
2.5. Атравматическая повязка МАГ с диоксином или нитратом серебра
8x10 см для перевязки ран
1 шт.
2.6. Лейкопластырь бактерицидный 2,5x7,2 или 2x5 см
8 шт.
2.7. Салфетки стерильные для остановки капиллярного и венозного кро​вотечения «Кольекс ГЕМ* с фурагином 6x10 см, 10x8 см
3 шт.
или Статин (порошок) 1,0 г
3 уп.
2.8. Раствор йода спиртовой 5 % или бриллиантовой зелени 1 %
1 фл.
2.9. Лейкопластырь 1x500 или 1x250 см
1 шт.
2.10. Бинт эластичный трубчатый медицинский нестерильный № 1, 3, 6
3. Средства при болях в сердце
3.1. Нитроглицерин таб. № 40 или кап. Ms 20 (тринитролонг)
1 уп.
3.2. Валидол таб. или капе.
1 уп.
4. Средства для сердечно-легочной реанимации
при клинической смерти «Устройство-рот-устройство»
1 шт.
5. Средства при обмороке (коллапсе)
5.1. Аммиака раствор (нашатырный спирт)
1 фл.
6. Средства для дезинтоксикации при отравлениях пищей и т. д.
6.1. Энтеродез
2 уп.
или уголь активированный в таб. № 10
1 уп.
7. Средства при стрессовых реакциях
7.1. Корвалол
1 фл.
8. Ножницы тупоконечные
Аптечка должна быть неприкосновенным запасом (НЗ). Ее следует использовать только для оказания помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии.
Необходимо помнить, что если своевременно не оказана пер​вая медицинская помощь — не остановлено кровотечение, не на​ложена повязка и проч., спасти жизнь пострадавшего в дорожно- транспортном происшествии часто не в состоянии дайсе опытный хирург.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ КАК СТАТЬ ХОРОШИМ ВОДИТЕЛЕМ
Думается, что все начинающие водители хотели бы стать хо​рошими, удачливыми. У одних это получается быстрее, другим требуется больше времени на обучение, третьи, вольно или неволь​но, игнорируя требования Правил дорожного движения, долгое время остаются возмутителями спокойствия на улицах и доро​гах. Иногда говорят, что водитель так управляет автомобилем, как он привык себя вести.
Основой для достижения мастерства вождения должно стать прежде всего критическое отношение водителя к самому себе. Это не значит, что после каждого неудачного маневра на дороге весь остальной путь водитель клянет себя, ругает, нервничает. Нет, он объективно оценивает свой промах, уясняет, как нужно было действовать в возникшей ситуации, с тем чтобы в другой раз не совершать подобной ошибки.
Хороший водитель не просто созерцает дорожную обстанов​ку, а постоянно учится. Причем не только на своих ошибках, но и на опыте других. Вот, к примеру, впереди идущий автомо​биль начинает заносить на закруглении. Значит вам, следую​щему за ним, нужно больше снизить скорость, быть вниматель​нее, осмотрительнее. А вот на перекрестке в странном положе​нии стоят две разбитые машины. Оказывается, одна из машин выскочила на перекресток не останавливаясь при знаке «дви​жение без остановки запрещено». Значит, и вам необходимо иметь в виду, что иной лихач может не уступить дорогу в ана​логичной ситуации. Вот так примерно и выглядит эта ежеднев​ная учеба.
Хороший водитель видит и следит за обстановкой не только перед капотом автомобиля или в пределах ближайших 80—100 метров. Он видит всю дорогу (насколько это возможно) впереди, а также следит за обстановкой слева, справа и сзади своего автомо​биля, то есть его угол обзора составляет 360°.
Это позволяет ему заметить опасную дорожную ситуацию на ранней стадии и предпринять соответствующие действия.
Сосредоточенность на процессе управления автомобилем яв​ляется одной из важнейших черт хорошего водителя. Сиденье водителя движущегося автомобиля не место для мечтаний, раз​глядывания витрин магазинов, сложных «разговоров с''пассажи​рами. Надо постоянно помнить, что автомобиль — источник по​вышенной: опасности и его вождение — непрерывная и важная работа* к которой необходимо относиться с большой ответствен​ностью. Тогда водитель неожиданно для себя не попадает в до-
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рожно-транспортное происшествие и не будет невразумительно говорить: «Я не знаю, как это случилось».
Хороший водитель досконально знает и пунктуально выполня​ет Правила дорожного движения. Это позволяет ему быстро и пра​вильно ориентироваться в дорожно-транспортных ситуациях. Он не допустит лихачества за рулем. Хорошее знание устройства автомо​биля помогает ему быстро обнаружить и устранить возникшую не​исправность и при необходимости помочь своему коллеге. Хороший водитель знает технические возможности своего автомобиля и ни* когда ими не злоупотребляет. Его автомобиль всегда в исправном состоянии. Он умеет быстро оценивать состояние дорожного покры​тия и выбирает необходимую скорость и тактику движения.
Хороший водитель учитывает свои индивидуальные возмож​ности, знает свои недостатки, работает над их устранением. Он критически относится к своему мастерству, стремится к совер​шенству. Управление автомобилем он рассматривает прежде все​го с точки зрения безопасности движения. Он вынослив, терпе​лив, всегда спокоен и уравновешен, приветлив.
Хороший водитель непременно «коллективист», помятуя, что он не один на дороге и что эта дорога в равной степени предназна​чена для многих других автомобилей. Он понимает, что все води​тели «плывут в одной лодке», и если ее начинает раскачивать один, то качаются все. Поэтому никогда не предпринимает тако​го действия, которое могло бы осложнить условия движения для других водителей.
Водитель должен быть хорошим прогнозистом, призванным с достаточной точностью предвидеть развитие дорожной ситуа​ции и принимать правильные и своевременные решения. Хоро​ший водитель всегда придет на помощь товарищу, попавшему в беду на дороге.
Прочитав вышеизложенное, начинающие водители и те, кто только собирается ими стать, могут быть удивлены тем обилием рекомендаций и «мелочей», на которые надо обращать внимание при движении по улицам и дорогам, будучи за рулем. Но не стоит пугаться... Вождение автомобиля — сложное и ответственное дело, но не настолько, чтобы вы не овладели им.
Отработанные навыки безопасного управления автомобилем будут срабатывать как бы независимо от сознания, автоматичес​ки, в нужное время и в нужном месте. Ведь когда мы, например, идем пешком, то не задумываемся, какую ногу выставить вперед в следующий момент, как удержать при этом равновесие, что дол​жны делать в этот момент руки ит.п, Велосипедист тоже це заду​мывается над процессом управления. Так и ваши действия по управлению автомобилем со временем должны быть доведены до автоматизма.
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Л пока, смелее вперед по пути овладения безопасным стилем вождения автомобиля. Счастливого вам пути!
КОДЕКС БЕЗОПАСНОСТИ СОВРЕМЕННОГО ВОДИТЕЛЯ
(как избежать происшествия на дороге)
Опытный водитель умеет избегать происшествий в подавля​ющем большинстве дорожных ситуаций, независимо от того, по чьей вине они могли произойти.
Как ему это удается?
Такой водитель умеет предвидеть возможное развитие ситуа​ций, а следовательно, своевременно предотвратить возможную опасность. Он умеет «читать дорогу».
Чтобы овладеть мастерством предвидения, рекомендуется постоянно нацеливать себя на разгадку возможных «секретов» наблюдаемой ситуации. («Ачто в ней может быть скрыто опасно​го»?) Сделать поисковый обзор дороги привычкой (не думать об этом, но делать).
Необходимо твердо знать основные закономерности опаснос​тей транспортной среды, опасные участки улично-дорожной сети, типичные опасные ситуации, особенности поведения и типичные ошибки других участников движения — водителей, пешеходов, а зная причины возникновения опасностей, активно противодей​ствовать им, чтобы избежать происшествия.
Надо хорошо знать и самого себя, уметь владеть собой, сохра​нять хладнокровие и выдержку за рулем.
ОСНОВНЫЕ ЗАПОВЕДИ БЕЗОПАСНОГО ДВИЖЕНИЯ
1. Смотри на дорогу прежде всего с точки зрения безопаснос​ти.
Есть два видения дороги с точки зрения «что надо делать» и «чего надо избежать». Старайтесь, чтобы всегда преобладала вто​рая точка зрения — «чего надо избежать»!
2. Переключай внимание на безопасность! Водителю в про​цессе вождения приходится совмещать две задачи: полезную (до​стижение цели движения) и защитную (обеспечение безопаснос​ти движения) — и наблюдать дорогу с этих двух позиций. Надо постоянно переключать наблюдение с позиции «полезно» на по​зицию «безопасно». Приближаясь к перекрестку, пешеходному переходу, остановке общественного транспорта, железнодорож​ному переезду, закрытому повороту и прочим опасным для дви​
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жения местам — переключись! Переключиться — значит стать предельно собранным, думать не об экономии времени, а о том, как обеспечить безопасность движения.
Приучай себя переключаться перед выполнением обгона, по​ворота, в особенности левого, выездом на главную дорогу, пода​чей автомобиля задним ходом, торможением. Заметив появивше​гося на проезжей части ребенка, взрослых с детьми, пожилого пешехода, нетрезвого — переключись на безопасность! Прибли​жаясь к предметам, ограничивающим обзор (стоящим автобусам и грузовым автомобилям, заборам и т. д.), обгоняя попутные транспортные средства и разъезжаясь со встречными — переклю​чись!
3. Сдерживай желание сэкономить секунду! Надо научить​ся подавлять в себе привычное желание сэкономить секунду-дру- гую, успеть «проскочить», обогнать.
4. Делай все с запасом пространства и времени! Дорожная обстановка сложна, изменчива и всегда таит в себе элемент нео​жиданности. Поэтому все действия по управлению выполняй с запасом пространства и времени. Дистанцию и интервал движе​ния выдерживай с запасом. Не тормози резко без надобности, пользуйся служебным торможением, притом плавным (в особен​ности при перевозке пассажиров, которые от резкого торможения могут пострадать), для чего имей в запасе и путь, и время. Ско​рость движения поддерживай чуть ниже той, которая кажется тебе возможной в данных условиях. Итак: «Столько, сколько тре​буется, и еще немного — про запас».
5. Равномерность, плавность движения, а не скорость! Мастерство водителя определяется не по максимальной скорос​ти, которую он способен развить, а по равномерности и плавнос​ти движения, умению двигаться по графику. Чем меньше тормо​жений и разгонов на участке дороги, чем выше плавность хода, тем более благоприятные создаются условия для обеспечения бе​зопасного движения.
6. Проявляй гибкость в манере движения! Человеку свой​ственно работать по привычке сегодня — как вчера, завтра — как сегодня. Однако дорожные условия могут изменяться очень быс​тро, поэтому в каждой ситуации действуй по обстановке, в мане​ре движения приспосабливайся к реальным условиям движения.
7. Другие участники движения — слабее тебя! При оценке обстановки на дороге предполагай худшее для себя: неопытность, даже неразумность других участников движения. И поэтому бери на себя максимум ответственности за обеспечение безопасности движения.
8. Уважай в каждом участнике движения человека! В каж​дом пешеходе, водителе, пассажире стремись видеть прежде все​
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го человека— с его целями, настроением, слабостями. Доброже​лательность и уважение к участникам движения, готовность ус​тупить им — закон современной дороги!
9. Для надежности — повтори наблюдение! У любого во​дителя в большей или меньшей степени недостает опыта наблю​дения ситуаций. Поэтому необходимо сознательно, волевым уси​лием повторять наблюдения («так ли я делаю, не ошибся ли я?») и сделать это повторение привычкой.
10. Скорость — только при условии безопасности! Мало​опытные водители не умеют разрешать противоречие между ско​ростью и безопасностью движения, не осознают того, что проиг​рыш от аварии куда больше выигрыша, который может дать ско​рость. Поэтому с самого начала водительской практики и навсегда следует помнить: скорость — только при условии обеспечения безопасности движения.
11. Правила — как нерушимый принцип! Встречаются си​туации, когда, кажется, обязательное выполнение предписаний Правил дорожного движения не обязательно: явной опасности нет и контроль отсутствует. Однако крайне опасна сама по себе при​вычка решать, когда нужно, а когда не нужно соблюдать прави​ла: в конце концов такая привычка обязательно приведет к про​исшествию.
12. «Честь участку повышенной опасности!». У водителя должна быть выработана автоматическая реакция на любой ти​пичный участок повышенной опасности (остановку общественно​го транспорта, пешеходный переход, закрытый поворот, перекре​сток, знак «Дети» и т.д.). Приближаясь к такому участку, сни​жай скорость, повышай внимание, увеличивай дистанцию до движущегося впереди транспортного средства, даже если учас​ток, по твоей зрительной оценке, совершенно безопасен. В про​тивном случае у водителя незаметно для него самого может сфор​мироваться привычка реагировать на зону повышенной опаснос​ти не всегда, а только если он обнаружил при подъезде к ней явную опасность, и эта привычка рано или поздно подведет. Реакцию на участок повышенной опасности («снижение скорости — повыше​ние внимания — увеличение дистанции») назовите так: «Честь участку!»
13. Не обгоняй и не опережай в опасной зоне! Избегай обгона и опережения транспортных средств вблизи остановок обществен​ного транспорта, пешеходных переходов, перекрестков и других опасных для движения мест, так как при обгоне или опережении создается ситуация «закрытого обзора», когда вовремя не заме​чается пешеход или транспортные средства, пересекающие твой путь.
14. Не обгоняй и не опережай в опасные моменты! Йзбе-
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гай совершать обгон и опережение в пограничные моменты вре​мени, когда движение потока пешеходов или транспорта в пе​ресекающем направлении прекращается, а ваш поток начина​ет движение. Хотя движение разрешено, не опережай транс​порт в соседних рядах сразу же: это создает ситуации «закрытого обзора* в опасной зоне, каковой является перекре​сток.
15» Осторожно объезжай стоящий транспорт! Стоящий на проезжей части дороги транспорт создает ситуацию «закрытого обзора». Особую осторожность в таких случаях надо проявлять в зонах возможных пешеходных и транспортных потоков в пересе​кающем направлении.
16. Будь осторожен при разъезде с транспортом в опасной зоне! При разъездах вблизи остановок общественного транспор​та, пешеходных переходов, перекрестков могут создаться ситуа​ции «закрытого обзора». Проявляй в этих случаях повышенное внимание.
ОТРАБОТАТЬ ДЕНЬ БЕЗ ДТП!
1. Начало рабочего дня. Транспортная среда (улица или до​рога) опасна. Поэтому с начала дня дай себе установку: отрабо​тать день без ДТП. Сев за руль, оставь все посторонние мысли и заботы.
2. Проверь дорогу. Начав движение, проанализируй, какие сегодня условия сцепления колеса с дорогой. Приспособься к до​роге и к возможному поведению автомобиля.
3. Впереди закрытый перекресток. Не рассчитывай слепо на свое преимущественное право проезда: снижай скорость, пе​реключай внимание на безопасность.
4. Впереди светофор. Не опережай транспортные средства, стоящие у светофора, в момент включения зеленого сигнала: за ними может оказаться не видимый для тебя пешеход, опаздыва​ющий с переходом дороги.
5. Впереди обозначенный пешеходный переход. Снижай ско​рость в любом случае, даже если на переходе никого нет. Это зна​чит, что ты «оказал честь» участку повышенной опасности.
Не обгоняй и не опережай транспорт поблизости от пешеход​ного перехода. Иначе может случиться, что не заметишь пешехо​да, и он не заметит тебя.
Будь осторожен при разъезде со встречным транспортным средством поблизости от перехода: оно может скрыть от тебя пе​шехода.
Если транспорт в правом или в левом ряду останавливается для пропуска пешеходов — не опоздай поступить так же, для чего
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внимательно наблюдай за маневрами транспортных средств в со​седних рядах.
Когда пропуск пешеходов закончен, не опережай транспорт в соседних рядах, в момент трогания из-за него может появиться запоздавший пешеход.
6. Впереди остановка общественного транспорта. Опреде​ли, какая по уровню опасности эта остановка. Остановки на уз​ких улицах опаснее, интервал до стоящего на ней автобуса (трол​лейбуса) невелик, пешеходам, намеревающимся в этом месте пе​рейти дорогу, кажется, что до другой стороны улицы рукой подать, и они поэтому сумеют без риска для себя перебежать ули​цу. Особенно опасны остановки — пункты пересадки.
Определи, есть ли на остановке люди, не закрыта ли она сто​ящим или приближающимся (отъезжающим) автобусом? После​днее обстоятельство — самое опасное, статистика показывает, что каждый седьмой пострадавший на дороге ребенок выбегает спе​реди стоящего на остановке автобуса, каждый двадцатый — сза​ди. Заранее увеличь интервал, если это возможно, снижай ско​рость (чем меньше цнтервал, тем в большей степени снижается скорость проезда мимо стоящего на остановке автобуса), нога — на педали тормоза, направление взгляда — на место возможного появления пешехода, полная готовность к торможению. Техни​ка проезда мимо остановки, закрытой стоящим автобусом, долж​на быть доведена до автоматизма.
7. Пешеход выбежал из-за стоящего автобуса. Примени экстренное торможение. Если пешеход остановился — не рассчи​тывай на то, что он будет стоять, в следующий момент он, вероят​нее всего, побежит дальше.
8. Ты останавливаешь автобус для посадки и высадки пассажиров. Режим торможения — служебный, плавный, в со​ответствии с состоянием дорожного покрытия (сухое, мокрое, заснеженное и т.д.). Не допускай заноса автобуса, не забывай о возможности защемления пассажиров дверями. Трогайся толь​ко с закрытыми дверями, переднюю дверь закрывай всегда чуть раньше задней. Содержи зеркала заднего вида в полном поряд1 ке.
9. Впереди на тротуаре дети. Они тебя скорее всего не ви​дят (согласно статистике, девять из десяти пострадавших детей вовремя не заметили опасность). Наблюдай за их поведением. При необходимости заблаговременно обрати на себя их внимание шу​мом двигателя (примени перегазовку), подачей светового или зву​кового сигнала.
10. Впереди взрослый с ребенком, переходящий дорогу или собирающийся это сделать. Наблюдай за ними, оценивай поведе​ние того и другого, будь готов к неожиданностям (помни, что каж​
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дый пятнадцатый пострадавший на дороге ребенок вырвался из рук взрослых).
11. Впереди пожилой пешеход. Находясь на тротуаре (на обо​чине) или на проезжей части, он тебя скорее всего не видит, а уви​дев, может испугаться и заметаться. Наблюдай за ним. Снижай скорость. Не рассчитывай на то, что он остановится — это нена​дежно!
12. Впереди нетрезвый пешеход, Если возможно, объезжай его на максимально возможном удалении.
13. Движение за идущим впереди транспортным сред​ством. Постоянно проверяй себя, готов ли ты к его резкому тор​можению? Соблюдай дистанцию с некоторым запасом, особенно там, где торможение наиболее вероятно (пешеходные переходы, пересечения дорог, остановки общественного траьюпорта и т.д.).
14. Следование без пассажиров в гараж. Не расслабляйся! При следовании без пассажиров водители автобусов чаще попа​дают в дорожные происшествия из-за возникающего у них обман​чивого состояния покоя, «раскрепощения» от графика движения.
15. Впереди переезд (железнодорожный или трамвайный). Снижай скорость до уровня, обеспечивающего своевременную остановку, даже если ты уверен, что проезд переезда не представ​ляет опасности. Этим ты «окажешь честь особо опасному участ​ку».
16. Впереди знак «Дети». Снижай скорость, даже если в зоне действия знака ты никого не видишь. Может случиться так, что в последний момент на проезжей части окажется ребенок, до того скрытый от твоего взора каким-либо предметом.
17. Ты готовишься выполнить левый поворот (разворот). Полностью переключи внимание на безопасность движения. По​ворот налево — один из самых опасных маневров, очень небла​гоприятный по условиям обзора.
18. Ты готовишься к движению задним ходом. Малопривыч​ное и поэтому неохотно выполняемое водителями действие в ус​ловиях плохого обзора. Будь особо внимателен.
19. Длительное движение на высокой скорости. Периоди​чески переключай внимание на безопасность. Проверяй, соблю​дается ли тобой принцип «все с запасом» . Скорость должна быть чуть ниже, чем кажется возможной.
20. Твой автомобиль заносит. Поверни рулевое колесо в сто* рону заноса. Растормози автомобиль. Почувствовав, что сцепле​ние колес с дорогой восстановилось, продолжай торможение лег​кими повторяющимися нажатиями на педаль тормоза.
21. Пережитая опасная ситуация. Если возможно, прерви на время движение, успокойся, расслабься. Постарайся подроб​но разобраться в ее причинах. Можно ли было их предвидеть.
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Какой урок сможешь ты извлечь из своих действий и действий других участников движения на будущее?
22. Вынужденная остановка (светофор, пропуск пешеходов, переезд). Не нервничай. Пользуйся случаем расслабиться, отдох​нуть.
23. Тебя вывели из равновесия. Профессия водителя требу​ет, чтобы он не поддавался отрицательным эмоциям, которые могли быть вызваны, например, репликами пассажиров. Волевым усилием сохраняй профессиональное хладнокровие и выдержку.
24. Изменяется погода. Периодически проверяй — ухудши​лось ли сцепление колес с дорогой. Быстро приспосабливайся к погодным условиям. Помни, что пик ДТП приходится на движе​ние в гололед ц дождь.
25. Вечер, сумерки. Условия видимости ухудшились. Боль​ше вероятность появления нетрезвых пешеходов. Повысь внима​ние.
26. Рабочий день приближается к концу. Не допускай чрез​мерного отвлечения мыслей на дела, которые ждут тебя после работы. День надо заканчивать без ДТП.
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ДОПУСКУ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ К ЭКСПЛУАТАЦИИ И ОБЯЗАННОСТИ должностных ЛИЦ по ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
1. Механические транспортные средства и прицепы должны быть зарегистрированы в Государственной инспекции безопасно​сти дорожного движения Министерства внутренних дел Россий​ской Федерации или иных органах, определяемых Правитель​ством Российской Федерации в течение срока действия регистра​ционного знака «Транзит» или 5 суток после их приобретения или таможенного оформления.
2. На механических транспортных средствах (кроме трамва​ев и троллейбусов) и прицепах должны быть установлены на пре​дусмотренных для этого местах регистрационные знаки соответ​ствующего образца, а на автомобилях и автобусах, кроме того, размещаются в правом нижнем углу ветрового стекла талон о про​хождении государственного технического осмотра и в установлен​ных случаях лицензионная карточка, а также специальный знак государственного образца обязательного страхования гражданс​кой ответственности владельца транспортного средства, когда обязанность по страхованию своей гражданской ответственности установлена федеральным законом.
Цифры и буквы регистрационных знаков должны быть по​вторены на задней стенке кузовов грузовых автомобилей, прице​пов (кроме прицепов к легковым автомобилям и мотоциклам) и автобусов (кроме особо малых). Высота цифр — не менее 300 мм, ширина — не менее 120 мм, толщина штриха — 30 мм, размер букв — 2/3 от размера цифр.
На трамваях и троллейбусах наносятся регистрационные но​мера, присваиваемые соответствующими ведомствами.
3. Техническое состояние и оборудование участвующих в до​рожном движении транспортных средств в части, относящейся к безопасности дорожного движения и охране окружающей среды, должно отвечать требованиям соответствующих стандартов, пра​вил и руководств по их технической эксплуатации.
4. Грузовой автомобиль с бортовой платформой, используе​мый для перевозки людей, должен быть оборудован сиденьями, закрепленными на высоте 0,3-0,5 м от пола и не менее 0,3 м от верхнего края борта, а при перевозке детей, кроме того, борта дол​жны иметь высоту не менее 0,8 м от уровня пола.
Сиденья, расположенные вдоль заднего или бокового борта, должны иметь прочные спинки.
142
5. Механическое транспортное средство, используемое для обучения вождению, должно быть оборудовано дополнительны​ми педалями привода сцепления и тормоза, зеркалом заднего вида для обучающего и опознавательным знаком «Учебное транспорт​ное средство» в соответствии с пунктом 8 настоящих Основных положений
6. Велосипед должен иметь исправные тормоз, руль и звуко​вой сигнал, быть оборудован спереди световозвращателем и фо​нарем или фарой (для движения в темное время суток и в услови​ях недостаточной видимости) белого цвета, сзади — световозвра​щателем или фонарем красного цвета, а с каждой боковой стороны — световозвращателем оранжевого или красного цвета.
7. Гужевая повозка должна иметь предусмотренные конструк​цией исправное стояночное тормозное устройство и противооткат​ные упоры, быть оборудована спереди двумя световозвращателя​ми или фонарем белого цвета (для движения в темное время су​ток и в условиях недостаточной видимости), сзади — двумя световозвращателями или фонарем красного цвета.
8. На транспортных средствах должны быть установлены опознавательные знаки:
«Автопоезд» — в виде трех фонарей оранжевого цвета, рас​положенных горизонтально на крыше кабины с промежутками между ними от 150 до 300 мм — на грузовых автомобилях и ко​лесных тракторах (класса 1,4 т и выше) с прицепами, а также на сочлененных автобусах и троллейбусах;
«Шипы» — в виде равностороннего треугольника белого цве​та вершиной вверх с каймой красного цвета, в который вписана буква «Ш» черного цвета (сторона треугольника не менее 200 мм, ширина каймы 1/10 стороны) — сзади механических транспорт​ных средств, имеющих ошипованные шины;
«Перевозка детей» — в виде квадрата желтого цвета с кай​мой красного цвета (сторона не менее 250 мм, ширина каймы — 710 стороны) с черным изображением символа дорожного знака
1. 21 — спереди и сзади транспортных средств при организован​ной перевозке групп детей;
«Глухой водитель» — в виде желтого круга диаметром 160 мм с нанесенными внутри тремя черными кружками диаметром 40 мм, расположенными по углам воображаемого равносторон​него треугольника, вершина которого обращена вниз — спереди и сзади механических транспортных средств, управляемых глу​хонемыми или глухими водителями;
«Учебное транспортное средство» — в виде равностороннего треугольника белого цвета вершиной вверх с каймой красного цвета, в который вписана буква «У» черного цвета (сторона не менее 200 мм, ширина каймы — 710 стороны) — спереди и сзади
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механических транспортных средств, используемых для обуче​ния вождению (допускается установка двустороннего знака на крыше легкового автомобиля);
«Ограничение скорости» — в виде уменьшенного цветного изображения дорожного знака 3.24 с указанием разрешенной скорости (диаметр знака не менее 160 мм, ширина каймы — V10 диаметра) — на задней стороне кузова слева у механических транспортных средств, осуществляющих организованные пере​возки групп детей, перевозящих крупногабаритные, тяжеловес​ные и опасные грузы, а также в случаях, когда максимальная скорость транспортнрго средства по технической характеристи​ке ниже определенной пунктами 10.3 и 10.4 Правил дорожного движения Российской Федерации;
« Опасный груз »:
при осуществлении международных перевозок опасных гру​зов — в виде прямоугольника размером 400 х 300 мм, имеющего световозвращающее покрытие оранжевого цвета с каймой черно​го цвета шириной не более 15 мм, — спереди и сзади транспорт​ных средств, на боковых сторонах цистерн, а также в установлен​ных случаях — на боковых сторонах транспортных средств и кон​тейнеров;
при осуществлении иных перевозок опасных грузов — в виде прямоугольника размером 690 х 300 мм, правая часть которого размером 400 х 300 мм окрашена в оранжевый, а левая — в белый цвет с каймой черного цвета шириной 15 мм, — спереди и сзади транспортных средств.
На опознавательный знак наносятся обозначения, характе​ризующие опасные свойства перевозимого груза:
«Крупногабаритный груз» — в виде щитка размером 400x400 мм с нанесенными по диагонали красными и белыми че​редующимися полосами шириной 50 мм со световозвращающей поверхностью;
«Тихоходное транспортное средство» — в виде равносторон​него треугольника с флюоресцирующим покрытием красного цве​та и со световозвращающей каймой желтого или красного цвета (длина стороны треугольника от 350 до 365 мм, ширина каймы от 45 до 48 мм) — сзади механических транспортных средств, для которых предприятием-изготовителем установлена максималь​ная скорость не более 30 км/ч;
«Длинномерное транспортное средство» — в виде прямоу​гольника размером не менее 1200x200 мм желтого цвета с кай​мой красного цвета (ширина 40 мм), имеющего световозвращаю​щую поверхность — сзади транспортных средств, длина которых с грузом или без груза более 20 м, и автопоездов с двумя и более прицепами. При невозможности размещения знака указанного
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размера допускается установка двух одинаковых знаков разме​ром не менее 600x200 мм симметрично оси транспортного сред​ства.
По желанию водителя могут быть установлены опознаватель​ные знаки:
«Врач» — в виде квадрата синего цвета (сторона 140 мм) с вписанным белым кругом (диаметр 125 мм), на который нанесен красный крест (высота 90 мм, ширина штриха 25 мм) — спереди и сзади автомобилей, управляемых водителями-врачами;
«Инвалид» — в виде квадрата желтого цвета со стороной 150 мм и изображением символа дорожного знака 7.17 черного цвета — спереди и сзади механических транспортных средств, управляемых инвалидами 1 и II групп или перевозящих таких инвалидов.
9. Предупредительные устройства для обозначения гибких связующих звеньев при буксировке механических транспортных средств должны выполняться в виде флажков или щитков разме​ром 200x200 мм с нанесенными по диагонали красными и белы​ми чередующимися полосами шириной 50 мм со световозвраща​ющей поверхностью.
На гибкое связующее звено должно устанавливаться не ме​нее двух предупредительных устройств.
10. Конструкция жесткого буксирующего устройства долж​на соответствовать требованиям ГОСТ 25907-89.
11. Запрещается эксплуатация:
автомобилей, автобусов, автопоездов, прицепов, мотоциклов, мопедов, тракторов и других самоходных машин, если их техни​ческое состояние и оборудование не отвечают требованиям Переч​ня неисправностей и условий, при которых запрещается эксплу​атация транспортных средств (согласно приложению);
троллейбусов и трамваев при наличии хотя бы одной неис​правности по соответствующим Правилам технической эксплуа​тации;
транспортных средств, не прошедших в установленном Пра​вительством Российской Федерации порядке государственный технический осмотр;
транспортных средств, владельцы которых не застраховали свою гражданскую ответственность в соответствии с законода​тельством Российской Федерации.
Примечание.
Без прохождения государственного технического осмотра эксплуатация транспортного средства после регистрации в Госу​дарственной инспекции безопасности дорожного движения Ми​нистерства внутренних дел Российской Федерации или иных орга​
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нах, определяемых Правительством Российской Федерации, до​пускается в течение 30 суток. В случае возникновения непредви​денных обстоятельств (болезнь, командировка и др.) этот срок продлевается при условии предъявления документов, подтверж​дающих указанные обстоятельства.
транспортных средств, оборудованных без соответствующего разрешения проблесковыми маячками и (или) специальными зву​ковыми сигналами, с нанесенными на наружные поверхности специальными цветографическими схемами, надписями и обозна​чениями, не соответствующими Государственным стандартам Российской Федерации, без укрепленных на установленных мес​тах регистрационных знаков, имеющих скрытые, поддельные, измененные номера узлов и агрегатов или регистрационные зна​ки.
12. Должностным и иным лицам, ответственным за техничес​кое состояние и эксплуатацию транспортных средств, запреща​ется:
выпускать на линию транспортные средства, имеющие неис​правности, с которыми запрещается их эксплуатация, или пере​оборудованные без соответствующего разрешения, или не заре​гистрированные в установленном порядке, или не прошедшие государственный технический осмотр;
допускать к управлению транспортными средствами водите​лей, находящихся в состоянии опьянения (алкогольного, нарко​тического или иного), под воздействием лекарственных препара​тов, ухудшающих реакцию и внимание, в болезненном или утом​ленном состоянии, ставящем под угрозу безопасность движения, не имеющих страхового полиса обязательного страхования граж​данской ответственности владельца транспортного средства в слу​чаях, когда обязанность по страхованию своей гражданской от​ветственности установлена федеральным законом, или лиц, не имеющих права управления транспортным средством данной ка​тегории;
направлять для движения по дорогам с асфальто- и цементо​бетонным покрытием тракторы и другие самоходные машины на гусеничном ходу.
13. Должностные и иные лица, ответственные за состояние дорог, железнодорожных переездов и других дорожных сооруже​ний, обязаны:
содержать дороги, железнодорожные переезды и другие до​рожные сооружения в безопасном для движения состоянии в со​ответствии с требованиями стандартов, норм и правил;
информировать участников дорожного движения о вводимых ограничениях и об изменениях в организации дорожного движе​
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ния с помощью соответствующих технических средств, информа​ционных щитов и средств массовой информаций;
принимать меры к своевременному устранению помех для движения, запрещению или ограничению движения на отдель​ных участках дорог, когда пользование ими угрожает безопасно​сти движения.
14. Должностные и иные лица, ответственные за производ​ство работ на дорогах, обязаны обеспечивать безопасность движе​ния в местах проведения работ. Эти места, а также неработающие дорожные машины, строительные материалы, конструкции и т.п., которые не могут быть убраны за пределы дороги, должны быть обозначены соответствующими дорожными знаками, на​правляющими и ограждающими устройствами, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости — дополнительно красными или желтыми сигнальными огнями.
По окончании работ на дороге должно быть обеспечено без​опасное передвижение транспортных средств и пешеходов.
15. Соответствующие должностные и иные лица в случаях, предусмотренных действующим законодательством, в установ​ленном порядке согласовывают:
проекты организации дорожного движения в городах и на автомобильных дорогах, оборудование дорог техническими сред​ствами организации движения;
проекты строительства, реконструкции и ремонта дорог, до​рожных сооружений;
установку в непосредственной близости от дороги киосков, транспарантов, плакатов, рекламных щитов и тому подобного, ухудшающих видимость или затрудняющих движение пешеходов;
маршруты движения и расположение мест остановки марш​рутных транспортных средств;
проведение на дорогах массовых, спортивных и иных мероп​риятий;
внесение изменений в конструкцию зарегистрированных транспортных средств, влияющих на обеспечение безопасности дорожного движения;
перевозку тяжеловесных, опасных и крупногабаритных грузов; движение автопоездов общей длиной более 20 м или автопо​ездов с двумя и более прицепами;
программы подготовки специалистов по безопасности дорож​ного движения, инструкторов по вождению и водителей; перечень дорог, на которых запрещается учебная езда; производство любых работ на дороге, создающих помехи дви​жению троне портных средств или пешеходов.
16. Проблей* конме маячки желтого или оранжевого цвета ус​танавливаются но транспортных средствах:
147
перевозящих круцногабаритные и (или) тяжеловесные гру​зы, взрывчатые, легковоспламеняющиеся, радиоактивные и сильнодействующие ядовитые вещества, а также в случаях, ус​тановленных специальными правилами, — на транспортных средствах, сопровождающих такие перевозки;
выполняющих работы по строительству, ремонту или содер​жанию дорог, погрузке и транспортировке поврежденных, неис​правных, а также иных транспортных средств в предусмотрен​ных законом случаях;
участвующих в дорожном движении, габариты которых пре​вышают нормы, установленные Правилами дорожного движения.
17. Проблесковые маячки бело-лунного цвета и специальные звуковые сигналы могут устанавливаться на транспортных сред​ствах организаций федеральной почтовой связи, имеющих на бо​ковой поверхности белую диагональную полосу на синем фоне, и на транспортных средствах, перевозящих денежную выручку и (или) ценные грузы и имеющих специальные цветографические схемы, нанесенные на наружные поверхности в соответствии с государственным стандартом Российской Федерации, за исклю​чением транспортных средств оперативных служб.
18. Выдача разрешений на оборудование соответствующих транспортных средств проблесковыми маячками и (или) специ​альными звуковыми сигналами производится в порядке, установ​ленном Министерством внутренних дел Российской Федерации.
19. Транспортные средства, не имеющие специальных цвето​графических схем, нанесенных на наружные поверхности в соот​ветствии с Государственными стандартами Российской Федера​ции, могут быть в установленных случаях оборудованы специаль​ным звуковым сигналом и одним проблесковым маячком синего цвета высотой не более 230 мм и с диаметром основания корпуса
' не более 200 мм.
20. Проблесковые маячки всех цветов устанавливаются на крышу транспортного средства или над ней. Способы крепления должны обеспечивать надежность установки на всех режимах движения транспортного средства. При этом должна быть обес​печена видимость светового сигнала на угол 360 градусов в гори​зонтальной плоскости.
Для транспортных средств Государственной инспекции безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации и Военной автомобильной инспекции, сопровождающих колонны транспортных средств, и грузовых автомобилей допускается уменьшение угла видимости проблес​кового маячка до 180 градусов при условии видимости его со сто​роны передней части транспортного средства
21. Сведения об оборудовании транспортных средств проблес-
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новыми маячками всех цветов и специальными звуковыми сиг​налами должны быть занесены в регистрационные документы на транспортные средства.
Примечание.
В тексте настоящего документа использована специальная терминология, установленная Правилами дорожного'движения Российской Федерации.
ПРИЛОЖЕНИЕ
к Основным положениям по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанностям должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного движения
Постановление Правительства РФ от 21.02.02 г.№ 127
ПЕРЕЧЕНЬ
неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств
Настоящий Перечень устанавливает неисправности автомо​билей, автобусов, автопоездов, прицепов, мотоциклов, мопедов, тракторов, других самоходных машин и условия, при которых запрещается их эксплуатация. Методы проверки приведенных параметров регламентированы ГОСТ Р 51709-2001 «Автотранс​портные средства. Требования безопасности к техническому со​стоянию и методы проверки».
1. Тормозные системы
1.1. При дорожных испытаниях не соблюдаются нормы эф​фективности торможения рабочей тормозной системой:
	Вид транспортного средства
	Тормозной путь,не более (м)
	Установивше​еся замедле​ние, не мейее (м/с2)

	Легковые автомобили,
	14,7
	5,8

	в том числе с прицепом
	
	

	Грузовые автомобили и автобусы
	18,3
	5
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	Вид транспортного средства
	Тормозной путь,не более (м)
	Установивше​еся замедле​ние, не менее (м/с2)

	Грузовые автомобили с прицепом (полуприцепом)
	19,5
	5

	Двухколесные мотоциклы и мопеды
	7,5
	5,5

	Мотоциклы с боковым прицепом
	8,2
	5


Примечания:
1. Испытания проводятся на горизонтальном участке дороги с ровным, сухим, чистым цементо- или асфальтобетонным покры​тием при скорости в начале торможения 40 км/ч — для автомо​билей, автобусов и автопоездов и 30 км/ч — для мотоциклов и мопедов. Транспортные средства испытывают путем однократного воздействия на орган управления рабочей тормбзной системой. Масса транспортного средства при испытаниях не должна превы​шать разрешенной максимальной массы.
2. Эффективность рабочей тормозной системы транспортных средств может быть оценена и по другим показателям в соответ​ствии с ГОСТ Р 51709-2001.
1.2. Нарушена герметичность гидравлического тормозного привода.
1.3. Нарушение герметичности пневматического и пневмогид- равлического тормозных приводов вызывает падение давления воздуха при неработающем двигателе на 0,05 МПа и более за 15 мин после полного приведения их в действие. Утечка сжатого воз​духа из колесных тормозных камер.
1.4. Не действует манометр пневматического или пневмогид- равлического тормозных приводов.
1.5. Стояночная тормозная система не обеспечивает неподвиж​ное состояние:
транспортных средств с полной нагрузкой — на уклоне до 16% включительно;
легковых автомобилей и автобусов в снаряженном состоя​нии — на уклоне до 23% включительно;
грузовых автомобилей и автопоездов в снаряженном состоя​нии — на уклоне до 31% включительно.
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2. РУЛЕВОЕ УПРАВЛЕНИЕ
2.1. Суммарный люфт в рулевом управленци превышает сле​дующие значения:
	Вид транспортного средства
	Суммарный люфт, не более (градусов)

	Легковые автомобили и созданные на их базе грузовые автомобили и автобусы
	10

	Автобусы
	20

	Грузовые автомобили
	25


2.2. Имеются не предусмотренные конструкцией перемеще​ния деталей и узлов. Резьбовые соединения не затянуты или не зафиксированы установленным способом. Неработоспособно ус​тройство фиксации положения рулевой колонки.
2.3. Неисправен или отсутствует предусмотренный конструк​цией усилитель рулевого управления или рулевой демпфер (для мотоциклов).
3. ВНЕШНИЕ СВЕТОВЫЕ ПРИБОРЫ
3.1. Количество, тип, цвет, расположение и режим работы внешних световых приборов не соответствуют требованиям кон​струкции транспортного средства.
Примечание.
На транспортных средствах, снятых с производства, допус​кается установка внешних световых приборов от транспортных средств других марок и моделей.
3.2. Регулировка фар не соответствует ГОСТ Р 51709-2001.
3.3. Не работают в установленном режиме или загрязнены внешние световые приборы и световозвращатели.
3.4. На световых приборах отсутствуют рассеиватели либо используются рассеиватели и лампы, не соответствующие типу данного светового прибора.
3.5. Установка проблесковых маячков, способы их крепления и видимость светового сигнала не соответствуют установленным требованиям.
3.6. Спереди транспортного средства установлены световые приборы с огнями красного света или световозвращатели красно​
Ц1
го света, а сзади —белого цвета, кроме фонарей заднего хода и освещения регистрационного знака, световозвращающих регис​трационного, отличительного и опознавательного знаков.
4. СТЕКЛООЧИСТИТЕЛИ И СТЕКЛООМЫВАТЕЛИ ВЕТРОВОГО СТЕКЛА
4.1. Не работают в установленном режиме стеклоочистители.
4.2. Не работают предусмотренные конструкцией транспорт​ного средства стеклоомывател и.
5. КОЛЕСА И ШИНЫ
5.1. Шины легковых автомобилей имеют остаточную высоту рисунка протектора менее 1,6 мм, грузовых автомобилей — 1 мм, автобусов — 2 мм, мотоциклов и мопедов — 0,8 мм.
Примечание.
Для прицепов устанавливаются нормы остаточной высоты рисунка протектора шин, аналогичные нормам для шин транс​портных средств — тягачей.
5.2. Шины имеют внешние повреждения (пробои, порезы, разрывы), обнажающие корд, а также расслоение каркаса, отсло​ение протектора и боковины.
5.3. Отсутствует болт (гайка) крепления или имеются трещи​ны диска и ободьев колес, имеются видимые нарушения формы и размеров крепежных отверстий.
5.4. Шины по размеру или допустимой нагрузке не соответ​ствуют модели транспортного средства.
5.5. На одну ось транспортных средств установлены шины различных размеров, конструкций (радиальной, диагональной, камерной, бескамерной), моделей, с различными рисунками про​тектора, ошипованные и неошипованные, морозостойкие и не​морозостойкие, новые и восстановленные.
6. ДВИГАТЕЛЬ
6.1. Содержание вредных вещества отработанных газах и их дымность превышают величины, установленные ГОСТ 17.2.2.03— 87, Р 17.2.2.06-99 и 21393-75.
6.2. Нарушена герметичность системы питания.
6.3. Неисправна система выпуска отработанных газов.
6.4. Нарушена герметичность системы вентиляции картера.
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7. ПРОЧИЕ ЭЛЕМЕНТЫ КОНСТРУКЦИИ
7.1. Количество, расположение и класс зеркал заднего вида не соответствуют ГОСТ Р 51709-2001, отсутствуют стекла, пре​дусмотренные конструкцией транспортного средства.
7.2. Не работает звуковой сигнал.
7.3. Установлены дополнительные предметы или нанесены покрытия, ограничивающие обзорность с места водителя*.
Примечание.
На верхней части ветрового стекла автомобилей и автобусов могут прикрепляться прозрачные цветные пленки. Разрешается применять тонированные стекла (кроме зеркальных), светопро- пускание которых соответствует ГОСТ 5727-88. Допускается при​менять шторки на окнах туристских автобусов, а также жалюзи и шторки на задних стеклах легковых автомобилей при наличии с обеих сторон наружных зеркал заднего вида.
7.4. Не работают предусмотренные конструкцией замки две​рей кузова или кабины, запоры бортов грузовой платформы, за​поры горловин цистерн и пробки топливных баков, механизм ре​гулировки положения сиденья водителя, аварийный выключа​тель дверей и сигнал требования остановки на автобусе, приборы внутреннего освещения салона автобуса, аварийные выходы и устройства приведения их в действие, привод управления дверь​ми, спидометр, тахограф, противоугонные устройства, устройства обогрева и обдува стекол.
7.5. Отсутствуют предусмотренные конструкцией заднее за​щитное устройство, грязезащитные фартуки и брызговики.
7.6. Неисправны тягово-сцепное и опорно-сцепное устройства тягача и прицепного звена, а также отсутствуют или неисправны предусмотренные их конструкцией страховочные тросы (цепи). Имеются люфты в соединениях рамы мотоцикла с рамой боково​го прицепа.
7.7. Отсутствуют:
на автобусе, легковом и грузовом автомобилях, колесных тракторах — медицинская аптечка, огнетушитель, знак аварий​ной остановки по ГОСТ 24333-97;
на грузовых автомобилях с разрешенной максимальной мас​сой свыше 3,5 т и автобусах с разрешенной максимальной массой свыше 5 т — противооткатные упоры (должно быть не менее двух);
на мотоцикле с боковым прицепом — медицинская аптечка, знак аварийной остановки по ГОСТ 24333-97.
7.8. Неправомерное оборудование транспортных средств про​блесковыми маячками и (или) специальными звуковыми сигна​
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лами либо наличие на наружных поверхностях транспортных средств специальйых цветографических схем, наДписей и обозна​чений, не соответствующих Государственным стандартам Россий​ской Федерации.
7.9. Отсутствуют ремни безопасности и подголовники сиде​ний, если их установка предусмотрена конструкцией транспорт​ного средства.
7.10. Ремни безопасности неработоспособны или имеют види​мые надрывы на лямке.
7.11. Не работают держатель запасного колеса, лебедка и ме​ханизм подъема-опускания запасного колеса. Храповое устрой​ство лебедки не фиксирует барабан с крепежным канатом.
7.12. На полуприцепе отсутствует или неисправно опорное устройство, фиксаторы транспортного положения опор, механиз​мы подъема и опускания опор.
7.13. Нарушена герметичность уплотнителей и соединений двигателя, коробки передач, бортовых редукторов, заднего мос​та, сцепления, аккумуляторной батареи, систем охлаждения и кондиционирования воздуха и дополнительно устанавливаемых на транспортное средство гидравлических устройств.
7.14. Технические параметры, указанные на наружной поверхности газовых баллонов автомобилей и автобусов, оснащен​ных газовой системой питания, не соответствуют данным техни​ческого паспорта, отсутствуют даты последнего и планируемого освидетельствования.
7.15. Государственный регистрационный знак транспортно​го средства или способ его установки не отвечает ГОСТ Р 50577- 93.
7.16. На мотоциклах нет предусмотренных конструкцией дуг безопасности.
7.17. На мотоциклах и мопедах нет предусмотренных конст​рукцией подножек, поперечных рукояток для пассажиров на седле.
7.18. В конструкцию транспортного средства внесены изме​нения без разрешения Государственной инспекции безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации или иных органов, определяемых Правительством Российской Федерации.
ЗАКОН «О БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» №196-Ф-3
Глава I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Статья 1. Задачи настоящего Федерального закона
Настоящий Федеральный закон определяет правовые основы обеспечения безопасности дорожного движения на территории Российской Федерации.
Задачами настоящего Федерального закона являются: охра​на жизни, здоровья и имущества граждан, защита их прав и за​конных интересов, а также защита интересов общества и государ​ства путем предупреждения дорожно-транспортных происше​ствий, снижения тяжести их последствий.
Статья 2. Основные термины
Для целей настоящего Федерального закона применяются следующие основные термины:
дорожное движение - совокупность общественных отноше​ний, возникающих в процессе перемещения людей и грузов с по​мощью транспортных средств или без таковых в пределах дорог;
безопасность дорожного движения - состояние данного про​цесса, отражающее степень защищенности его участников от до- рожно-транспортных происшествий и их последствий;
дорожно-транспортное происшествие - событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы либо причинен иной материальный ущерб;
обеспечение, безопасности дорожного движения - деятель​ность, направленная на предупреждение причин возникновения дорожно-транспортных происшествий, снижение тяжести их по​следствий;
участник дорожного движения - лицо, принимающее непос​редственное участие в процессе дорожного движения в качестве водителя транспортного средства, пешехода, пассажира транспор​тного средства;
организация дорожного движения - комплекс организаци- онно-правовых, организационно-технических мероприятий и распорядительных действий по управлению движением на до​рогах;
дорога - обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли либо поверх​ность искусственного сооружения. Дорога включает в себя одну
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или несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, тро​туары, обочины и разделительные полосы при их наличии;
транспортное средство - устройство, предназначенное для перевозки по дорогам людей, грузов или оборудования, установ​ленного на нем.
Статья 3. Основные принципы обеспечения безопасности до​рожного движения
Основными принципами обеспечения безопасности дорожно​го движения являются:
приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорож​ном движении, над экономическими результатами хозяйствен​ной деятельности;
приоритет ответственности государства за обеспечение безо​пасности дорожного движения над ответственностью граждан, участвующих в дорожном движении;
соблюдение интересов граждан, общества и государства при обеспечении безопасности дорожного движения;
программно-целевой подход к деятельности по обеспечению безопасности дорожного движения.
Статья 4. Законодательство Российской Федерации о безопас​ности дорожного движения
Законодательство Российской Федерации о безопасности до​рожного движения состоит из настоящего Федерального закона и других федеральйых законов, принимаемых в соответствии с ними иных нормативных правовых актов Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов субъектов Россий​ской Федерации.
Глава II. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА В ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Статья 5. Основные направления обеспечения безопасности дорожного движения
Обеспечение безопасности дорожного движения осуществля​ется посредством:
установления полномочий и ответственности Правительства Российской Федерации, федеральных органов исполнительной власти и органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации;
координации деятельности федеральных органов исполни​тельной власти, органов исполнительной власти субъектов Рос​сийской Федерации, органов местного самоуправления, обще​ственных объединений, юридических и физических лиц в целях
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предупреждения дорожно-транспортных происшествий и сниже​ния тяжести их последствий;
регулирования деятельности на автомобильном, городском наземном электрическом транспорте и в дорожном хозяйстве;
разработки и утверждения в установленном порядке законо​дательных, иных нормативных правовых актов по вопросам обес​печения безопасности дорожного движения: правил, стандартов, технических норм и других нормативных документов;-
осуществления деятельности по организации дорожного дви​жения;
материального и финансового обеспечения мероприятий по безопасности дорожного движения;
организации подготовки водителей транспортных средств и обучения граждан правилам и требованиям безопасности движе​ния;
проведения комплекса мероприятий по медицинскому обес​печению безопасности дорожного движения;
осуществления обязательной сертификации объектов, про​дукции и услуг транспорта и дорожного хозяйства;
лицензирования деятельности, связанной с обеспечением бе​зопасности дорожного движения;
проведения социально ориентированной политики в области страхования на транспорте;
осуществления государственного надзора и контроля за вы​полнением законодательства Российской Федерации, правил, стандартов, технических норм и других нормативных докумен​тов в области обеспечения безопасности дорожного движения.
Статья 6. Полномочия Российской Федерации, субъектов Рос​сийской Федерации и органов местного самоуправления в облас​ти обеспечения безопасности дорожного движения
1. В ведении Российской Федерации находятся: формирование и проведение на территории Российской Фе​дерации единой государственной политики в области обеспечения безопасности дорожного движения;
установление правовых основ обеспечения безопасности до​рожного движения;
установление единой системы правил, стандартов, техничес​ких норм и других нормативных документов по вопросам обеспе​чения безопасности дорожного движения;
контроль за соответствием законов и иных нормативных пра​вовых актов субъектов Российской Федерации в области обеспе​чения безопасности дорожного движения Конституции Российс​кой Федерации и федеральным законам;
создание федеральных органов исполнительной власти, обесг
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печивающих реализацию государственной политики в области обеспечения безопасности дорожного движения;
разработка и утверждение федеральных программ повышения безопасности дорожного движения и их финансовое обеспечение;
образование федерального специализированного фонда обес​печения безопасности дорожного движения;
организация и осуществление федеральными органами испол​нительной власти или их региональными структурами государ​ственного надзора и контроля за деятельностью в области обеспе​чения безопасности дорожного движения;
координация деятельности органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области обеспечения безопас​ности дорожного движения;
заключение международных договоров Российской Федера​ции в области обеспечения безопасности дорожного движения.
2. Федеральные органы исполнительной власти по соглашению с органами исполнительной власти субъектов Российской Федера​ции могут передавать им осуществление части своих полномочий в области обеспечения безопасности дорожного движения.
3. Субъекты Российской Федерации вне пределов ведения Российской Федерации самостоятельно решают вопросы обеспе​чения безопасности дорожного движения.
Органы исполнительной власти субъектов Российской Феде​рации по соглашению с федеральными органами исполнительной власти могут передать им осуществление части своих полномо​чий в области обеспечения безопасности дорожного движения.
4. Органы местного самоуправления в соответствии с законо​дательством Российской Федерации и законодательством субъек​тов Российской Федерации в пределах своей компетенции само​стоятельно решают вопросы обеспечения безопасности дорожно​го движения.
Статья 7. Лицензирование деятельности, связанной с обес​печением безопасности дорожного движения
1. В целях обеспечения безопасности дорожного движения лицензированию подлежат следующие виды деятельности: перевозка пассажиров и грузов;
транспортно-экспедиционное обслуживание юридических и физических лиц;
ремонт и техническое обслуживание автотранспортных средств, осуществляемые на коммерческой основе;
проектирование, строительство, реконструкция, ремонт и содержание дорог и дорожных сооружений на них;
подготовка, переподготовка и повышение квалификации во​дителей транспортных средств, руководителей и специалистов
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предприятий транспорта, непосредственно связанных с обеспече​нием безопасности дорожного движения, в порядке, предусмот​ренном для лицензирования образовательной деятельности в со​ответствии с законодательством Российской Федерации;
изготовление, установка и эксплуатация технических средств и систем регулирования дорожного движения;
проведение инструментальной проверки технического состо​яния транспортных средств;
изготовление бланков водительских удостоверений, государ​ственных регистрационных знаков на транспортные средства, справок-отчетов и другой специальной продукции, необходимой для допуска транспортных средств и их водителей к участию в дорожном движении;
торговля транспортными средствами и номерными агрегатами.
2. Порядок осуществления лицензирования определяется федеральным законом.
Статья 8. Участие общественных объединений в осуществ​лении мероприятий по обеспечению безопасности дорожного движения
1. Общественные объединения, созданные для защиты прав и законных интересов граждан, участвующих в дорожном дви​жении, в целях объединения коллективных усилий членов этих организаций для предотвращения дорожно-транспортных проис​шествий, в соответствии с их уставами имеют право в установ​ленном законами порядке:
вносить в федеральные органы исполнительной власти и орга​ны исполнительной власти субъектов Российской Федерации предложения по осуществлению мероприятий и совершенствова​нию правил, стандартов, технических норм и других норматив​ных документов в области обеспечения безопасности дорожного движения;
проводить по просьбе членов общественных объединений ис​следования причин и обстоятельств дорожно-транспортных про​исшествий, передавать материалы в прокуратуру и представлять интересы своих членов в суде;
проводить мероприятия по профилактике аварийности.
2. Федеральные органы исполнительной власти, органы ис​полнительной власти субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления и хозяйствующие субъекты могут при​влекать с их согласия общественные объединения к проведению мероприятий по обеспечению безопасности дорожного движения.
Статья 9. Организация государственного учета основных показателей состояния безопасности дорожного движения
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1. На территории Российской Федерации осуществляется го​сударственный учет основных показателей состояния безопасно​сти дорожного движения. Такими показателями являются коли​чество дорожно-транспортных происшествий, пострадавших в них граждан, транспортных средств, водителей транспортных средств, нарушителей правил дорожного движения, администра​тивных правонарушений и уголовных преступлений в области дорожного движения, а также другие показатели, отражающие состояние безопасности дорожного движения и результаты дея​тельности по ее обеспечению.
2. Система государственного учета обеспечивает организацию и проведение федеральными органами исполнительной власти, органами исполнительной власти субъектов Российской Федера​ции и органами местного самоуправления работ по формирова​нию и реализации государственной политики в области обеспече​ния безопасности дорожного движения.
3. Порядок ведения государственного учета, использования учетных сведений и формирования отчетных данных в области обеспечения безопасности дорожного движения устанавливает​ся Правительством Российской Федерации.
Глава III. ПРОГРАММЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Статья 10. Программы обеспечения безопасности дорожного движения
1. В целях реализации государственной политики в области обеспечения безопасности дорожного движения разрабатывают​ся федеральные, региональные и местные программы, направлен​ные на сокращение количества дорожно-транспортных происше​ствий и снижение ущерба от этих происшествий.
2. Федеральные программы разрабатываются в соответствии с требованиями к таким программам, утверждаемыми Правитель​ством Российской Федерации.
3. Федеральные, региональные и местные программы обеспе​чения безопасности дорожного движения финансируются за счет средств соответствующих бюджетов и внебюджетных источников.
Глава IV. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Статья 11. Основные требования по обеспечению безопаснос​ти дорожного движения при проектировании, строительстве и реконструкции дорог
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1. Проектирование, строительство и реконструкция дорог на территории Российской Федерации должны обеспечивать безопас​ность дорожного движения. Соответствие построенных и рекон​струированных дорог требованиям строительных норм, правил, стандартов и других нормативных документов, относящихся к обеспечению безопасности дорожного движения, удостоверяется актом приемки дороги. Акт приемки дороги выдается комисси​ей, назначаемой федеральным органом исполнительной власти или органом исполнительной власти субъекта Российской Феде​рации в пределах их компетенции, на основании результатов про​веденных в установленном порядке контрольных осмотров, обсле​дований и испытаний.
2. Ответственность за соответствие дорог установленным тре​бованиям в части обеспечения безопасности дорожного движения на этапе проектирования возлагается на исполнителя проекта, а на этапах реконструкции и строительства - на исполнителя ра​бот.
3. При проектировании, строительстве и реконструкции до​рог не допускается снижение капитальных затрат за счет инже​нерных решений, отрицательно влияющих на безопасность до​рожного движения.
Статья 12. Основные требования по обеспечению безопаснос​ти дорожного движения при ремонте и содержании дорог
1. Ремонт и содержание дорог на территории Российской Фе​дерации должны обеспечивать безопасность дорожного движе​ния. Соответствие состояния дорог правилам, стандартам, техни​ческим нормам и другим нормативным документам, относящим​ся к обеспечению безопасности дорожного движения, удостоверяется актами контрольных осмотров либо обследований дорог, проводимых с участием соответствующих органов испол​нительной власти.
2. Обязанность по обеспечению соответствия состояния дорог после ремонта и в процессе эксплуатации установленным прави​лам, стандартам, техническим нормам и другим нормативным документам возлагается на орган исполнительной власти, в веде​нии которого находятся дороги.
Статья 13. Обустройство дорог объектами сервиса
Федеральные органы исполнительной власти, органы испол​нительной власти субъектов Российской Федерации и органы местного самоуправления, юридические и физические лица, в ведении которых находятся автомобильные дороги, принимают меры к обустройству этих дорог предусмотренными объектами сервиса в соответствии с нормами проектирования, планами стро​
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ительства и генеральными схемами размещения указанных объектов, организуют их работу в целях максимального удовлет​ворения потребностей участников дорожного движения и обеспе​чения их безопасности, представляют информацию участникам дорожного движения о наличии таких объектов и расположении ближайших учреждений здравоохранения и связи, а равно ин​формацию о безопасных условиях движения на соответствующих участках дорог.
Статья 14. Ограничение или прекращение движения на доро​гах
1. Временное ограничение или прекращение движения транс​портных средств на дорогах с целью обеспечения безопасности дорожного движения может осуществляться уполномоченными на то должностными лицами федеральных органов исполнитель​ной власти, органов исполнительной власти субъектов Российс​кой Федерации, органов местного самоуправления в пределах их компетенции.
2. Основания временного ограничения или прекращения дви​жения транспортных средств на дорогах устанавливаются зако​нами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и законами и иными нормативными правовыми акта​ми субъектов Российской Федерации о безопасности дорожного движения.
Статья 15. Основные требования по обеспечению безопаснос​ти дорожного движения при изготовлении и реализации транс​портных средств, их составных частей, предметов дополни​тельного оборудования, запасных частей и принадлежностей
1. Транспортные средства, изготовленные в Российской Фе​дерации или ввозимые из-за рубежа сроком более чем на шесть месяцев и предназначенные для участия в дорожном движении на ее территории, а также составные части конструкций, предме​ты дополнительного оборудования, запасные части и принадлеж​ности транспортных средств в части, относящейся к обеспечению безопасности дорожного движения, подлежат обязательной сер​тификации в соответствии с правилами и процедурами, утверж​даемыми уполномоченными на то федеральными органами испол​нительной власти.
2. Ответственность изготовителя (продавца, исполнителя) транспортных средств, а также составных частей конструкций, предметов дополнительного оборудования, запасных частей и принадлежностей транспортных средств, подлежащих реализа​ции на территории Российской Федерации и имеющих выданный п установленном порядке сертификат соответствия или иной до​
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кумент, удостоверяющий его соответствие установленным требо​ваниям безопасности дорожного движения, определяется законо​дательством Российской Федерации.
3. Допуск транспортных средств, предназначенных для уча​стия в дорожном движении на территории Российской Феде​рации, за исключением транспортных средств, участвующих в международном движении или ввозимых на территорию Рос​сийской Федерации на срок не более шести месяцев, осуществ​ляется в соответствии с законодательством Российской Феде​рации путем регистрации транспортных средств и выдачи со​ответствующих документов. Регистрация транспортных средств без документа, удостоверяющего его соответствие ус​тановленным требованиям безопасности дорожного движения, запрещается.
4. После внесения изменения в конструкцию зарегистриро​ванных транспортных средств, в том числе в конструкцию их со​ставных частей, предметов дополнительного оборудования, запас​ных частей и принадлежностей, влияющих на обеспечение безо​пасности дорожного движения, необходимо проведение повторной сертификации.
Статья 16. Основные требования по обеспечению безопасное’ ти дорожного движения при эксплуатации транспортных средств
1. Техническое состояние и оборудование транспортных средств, участвующих в дорожном движении, должны обеспечи​вать безопасность дорожного движения.
2. Обязанность по поддержанию транспортных средств, уча​ствующих в дорожном движении, в технически исправном состо​янии возлагается на владельцев транспортных средств либо на лиц, эксплуатирующих транспортные средства.
3. Владельцы транспортных средств должны осуществлять обязательное страхование своей гражданской ответственности в соответствии с федеральным законом. В отношении транспорт​ных средств, владельцы котррых не исполнили данную обязан​ность, не проводятся государственный технический осмотр и ре​гистрация.
Статья 17. Государственный технический осмотр транспор​тных средств
1. Находящиеся в эксплуатации на территории Российской Федерации и зарегистрированные в установленном порядке транс​портные средства подлежат обязательному государственному тех​ническому осмотру.
2. Порядок проведения обязательного государственного тех​
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нического осмотра устанавливается Правительством Российской Федерации.
Статья 18. Основные требования по обеспечению безопаснос​ти дорожного движения при техническом обслуживании и ремон​те транспортных средств
1. Техническое обслуживание и ремонт транспортных средств в целях содержания их в исправном состоянии должны обеспечи​вать безопасность дорожного движения.
2. Нормы, правила и процедуры технического обслуживания и ремонта транспортных средств устанавливаются заводами-из- готовителями транспортных средств с учетом условий их эксплу​атации.
3. Юридические лица и индивидуальные предприниматели, выполняющие работы и предоставляющие услуги по техническо​му обслуживанию и ремонту транспортных средств, обязаны иметь лицензию и сертификат соответствия на выполнение этих работ и услуг и обеспечивать их проведение в соответствии с уста​новленными нормами и правилами.
4. Транспортные средства, прошедшие техническое обслужи​вание и ремонт, должны отвечать требованиям, регламентирую​щим техническое состояние и оборудование транспортных средств, участвующих в дорожном движении, в части, относящей​ся к обеспечению безопасности дорожного движения, что подтвер​ждается соответствующим документом, выдаваемым исполните​лем названных работ и услуг.
Статья 19. Основания и порядок запрещения эксплуатации транспортных средств
1. Запрещается эксплуатация транспортных средств при на​личии у них технических неисправностей, создающих угрозу бе​зопасности дорожного движения.
Перечень неисправностей транспортных средств и условия, при которых запрещается их эксплуатация, определяются Пра​вительством Российской Федерации.
2. Запрещается эксплуатация транспортных средств, владель​цами которых не исполнена установленная федеральным законом обязанность по страхованию своей гражданской ответственнос​ти.
3. Запрещение эксплуатации транспортного средства осуще​ствляется уполномоченными на то должностными лицами.
Статья 20. Основные требования по обеспечению безопаснос​ти дорожного движения к юридическим лицам и индивидуальным предпринимателям при осуществлении ими деятельности, свя​занной с эксплуатацией транспортных средств
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1. Юридические лица и индивидуальные предприниматели, осуществляющие на территории Российской Федерации деятель​ность, связанную с эксплуатацией транспортных средств, обяза​ны:
· организовывать работу водителей в соответствии с требова​ниями, обеспечивающими безопасность дорожного движения;
· соблюдать установленный законодательством Российркой Федерации режим труда и отдыха водителей;
· создавать условия для повышения квалификации водите​лей и других работников автомобильного и наземного городского электрического транспорта, обеспечивающих безопасность до​рожного движения;
· анализировать и устранять причины дорожно-транспорт​ных происшествий и нарушений правил дорожного движения с участием принадлежащих им транспортных средств;
· организовывать и проводить с привлечением работников органов здравоохранения предрейсовые медицинские осмотры водителей, мероприятия по совершенствованию водителями на​выков оказания доврачебной медицинской помощи пострадав​шим в дорожно-транспортных происшествиях;
· обеспечивать соответствие технического состояния транс​портных средств требованиям безопасности дорожного движения и не допускать транспортные средства к эксплуатации при нали​чии у них неисправностей, угрожающих безопасности дорожно​го движения;
· обеспечивать исполнение установленной федеральным за​коном обязанности по страхованию гражданской ответственнос​ти владельцев транспортных средств.
2. Юридическим лицам и индивидуальным предпринимате​лям запрещается в какой бы то ни было форме понуждать или поощрять водителей транспортных средств к нарушению ими требований безопасности дорожного движения.
3. Юридические лица, осуществляющие перевозки автомо​бильным и наземным городским электрическим транспортом, с учетом особенностей перевозок и в пределах действующего зако​нодательства Российской Федерации о безопасности дорожного движения могут устанавливать специальные правила и предъяв​лять к водителям транспортных средств дополнительные требо​вания для обеспечения безопасности дорожного движения.
Статья 21. Мероприятия по организации дорожного движе​ния
1. Мероприятия по организации дорожного движения осуще​ствляются в целях повышения его безопасности и пропускной способности дорог федеральными органами исполнительной вла​
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сти, органами исполнительной власти субъектов Российской Фе​дерации и органами местного самоуправления, юридическими и физическими лицами, в ведении которых находятся автомобиль* ные дороги.
2. Разработка и проведение указанных мероприятий осуще​ствляются в соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации и нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации на основе проектов, схем и иной документации, утверждаемых в установленном порядке.
Статья 22. Требования по обеспечению безопасности дорож​ного движения в процессе его организации
1. Деятельность по организации дорожного движения долж​на осуществляться на основе комплексного использования тех​нических средств и конструкций, применение которых регламен​тировано действующими в Российской Федерации стандартами и предусмотрено проектами и схемами организации дорожного движения.
2. Изменения в организации дорожного движения для повы​шения пропускной способности дорог или для других целей за счет снижения уровня безопасности дорожного движения не допуска​ются.
3. Изменение организации движения транспортных средств и пешеходов в неотложных случаях при возникновении реальной угрозы безопасности дорожного движения должно осуществлять​ся только уполномоченными на то должностными лицами орга​нов внутренних дел Российской Федерации либо должностными лицами дорожных и коммунальных служб с последующим уве​домлением органов внутренних дел Российской Федерации. Рас​поряжения указанных лиц обязательны для всех участников до​рожного движения.
4. Единый порядок дорожного движения на всей территории Российской Федерации устанавливается Правилами дорожного движения, утверждаемыми Правительством Российской Федера​ции.
5. На дорогах Российской Федерации устанавливается пра​востороннее движение транспортных средств.
Статья 23. Медицинское обеспечение безопасности дорожно​го движения
1. Медицинское обеспечение безопасности дорожного движе​ния заключается в обязательном медицинском освидетельство​вании и переосвидетельствовании кандидатов в водители и во​дителей транспортных средств, проведении предрейсовых, пос- лерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей
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транспортных средств, оказании медицинской помощи постра​давшим в дорожно-транспортных происшествиях, обучении уча​стников дорожного движения, должностных лиц органов внут​ренних дел Российской Федерации и других специализирован​ных подразделений, а также населения приемам оказания доврачебной помощи лицам, пострадавшим в дорожно-транспор​тных происшествиях.
2. Целью обязательного медицинского освидетельствования и переосвидетельствования является определение у водителей транспортных средств и кандидатов в водители медицинских про​тивопоказаний или ограничений к водительской деятельности.
3. Медицинская помощь пострадавшим в дорожно-транспор​тных происшествиях заключается в:
оказании доврачебной помощи на месте дорожно-транспорт- ного происшествия;
оказании квалифицированной медицинской помощи на мес​те дорожно-транспортного происшествия, в пути следования в лечебное учреждение и в лечебном учреждении.
4. Периодичность обязательных медицинских освидетель​ствований, порядок их проведения, перечень медицинских про​тивопоказаний, при которых гражданину Российской Федерации запрещается управлять транспортными средствами, а также по​рядок организации медицинской помощи пострадавшим в дорож​но-транспортных происшествиях устанавливаются федеральным законом.
Статья 24. Права и обязанности участников дорожного дви​жения
1. Права граждан на безопасные условия движения по доро​гам Российской Федерации гарантируются государством и обес​печиваются путем выполнения законодательства Российской Федерации о безопасности дорожного движения и международ​ных договоров Российской Федерации.
2. Реализация участниками дорожного движения своих прав не должна ограничивать или нарушать права других участников дорожного движения.
3. Участники дорожного движения имеют право:
свободно и беспрепятственно передвигаться по дорогам в со​ответствии и на основании установленных правил, получать от органов исполнительной власти и лиц, указанных в статье 13 на​стоящего Федерального закона, достоверную информацию о бе​зопасных условиях дорожного движения;
получать информацию от должностных лиц, указанных в ста​тье 14 настоящего Федерального закона, о причинах установле​ния ограничения или запрещения движения по дорогам;
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получать полную и достоверную информацию о качестве про​дукции и услуг, связанных с обеспечением безопасности дорож​ного движения;
на бесплатную медицинскую помощь, спасательные работы и другую экстренную помощь при дорожно-транспортном проис​шествии от организаций и (или) должностных лиц, на которых законом, иными нормативными правовыми актами или требова​ниями, предусмотренными в выданной им лицензии, возложена обязанность оказывать такую помощь;
на возмещение ущерба по основаниям и в порядке, которые установлены законодательством Российской Федерации, в случа​ях причинения им телесных повреждений, а также в случаях по​вреждения транспортного средства и (или) груза в результате до​рожно-транспортного происшествия;
обжаловать в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, незаконные действия должностных лиц, осуществляющих полномочия в области обеспечения безопасно​сти дорожного движения.
4. Участники дорожного движения обязаны выполнять тре​бования настоящего Федерального закона и издаваемых в соот​ветствии с ним нормативно-правовых актов в части обеспечения безопасности дорожного движения.
Статья 25. Условия получения права на управление транспор​тными средствами
1. Граждане Российской Федерации, достигшие установлен​ного настоящей статьей возраста и не имеющие ограничений к водительской деятельности, могут после соответствующей подго​товки быть допущены к экзаменам на получение права на управ​ление транспортными средствами.
К экзаменам на получение права на управление транспорт​ными средствами категории «В» и категории «С» могут быть до​пущены лица, достигшие семнадцатилетнего возраста и прошед​шие соответствующую подготовку в общеобразовательных учреж​дениях, образовательных учреждениях начального профессионального образования, если такая подготовка предус​мотрена образовательными программами, специализированных юношеских автомобильных школах, а также в иных организаци​ях, осуществляющих подготовку водителей транспортных средств по направлениям военных комиссариатов. Водительские удостоверения указанные лица получают по достижении ими во​семнадцатилетнего возраста. (Абзац введен Федеральным зако​ном от 02.03.99 № 41-ФЗ.)
2. Право на управление транспортными средствами предос​тавляется:
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мотоциклами, мотороллерами и другими мототранспортны- ми средствами (категория «А») - лицам, достигшим шестнадца​тилетнего возраста;
автомобилями, разрешенная максимальная масса которых не превышает 3500 килограммов и число сидячих мест которых, помимо сиденья водителя, не превышает восьми (категория «В»), а также автомобилями, разрешенная максимальная масса кото​рых превышает 3500 килограммов, за исключением относящих​ся к категории «Д» (категория «С»), - лицам, достигшим восем​надцатилетнего возраста;
автомобилями, предназначенными для перевозки пассажиров и имеющими, помимо сиденья водителя, более восьми сидячих мест (категория «Д»), - лицам, достигшим двадцатилетнего воз​раста;
составами транспортных средств (категория «Е») - лицам, имеющим право на управление транспортными средствами кате​горий «В», «С» или «Д », - при наличии стажа управления транс​портным средством соответствующей категории не менее 12 ме​сяцев;
трамваями и троллейбусами - лицам, достигшим двадцати​летнего возраста.
Статья 26. Основные требования по подготовке водителей транспортных средств
1. Допускаются к сдаче экзаменов на получение права на уп​равление транспортными средствами граждане, прошедшие со​ответствующую подготовку в объеме, предусмотренном учебны​ми планами и программами подготовки водителей транспортных средств соответствующей категории.
2. Допускается самостоятельная подготовка водителей на по​лучение права управления транспортными средствами категорий «А» и «В» в объеме соответствующих программ.
3. Типовые программы подготовки водителей транспортных средств соответствующих категорий разрабатываются уполномо​ченными на то федеральными органами исполнительной власти в порядке, определяемом Правительством Российской Федерации на основании соответствующих государственных образователь​ных стандартов.
Статья 27. Получение права на управление транспортными средствами
1. Право на управление транспортными средствами предос​тавляется гражданам, сдавшим квалификационные экзамены, при условиях, перечисленных в статье 25 настоящего Федераль​ного закона.
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2. Право на управление транспортными средствами подтвер​ждается соответствующим удостоверением. На территории Рос​сийской Федерации действуют национальные и международные водительские удостоверения, соответствующие требованиям меж​дународных договоров Российской Федерации.
3. Порядок сдачи квалификационных экзаменов и выдачи водительских удостоверений устанавливается Правительством Российской Федерации.
Статья 28. Основания прекращения действия права на управ​ление транспортными средствами
1. Основаниями прекращения действия права на управление транспортными средствами являются:
истечение установленного срока действия водительского удо​стоверения;
ухудшение здоровья водителя, препятствующее безопасному управлению транспортными средствами, подтвержденное меди​цинским заключением;
лишение права на управление транспортными средствами.
2. Виды правонарушений, влекущих в качестве меры ответ​ственности лишение права на управление транспортными сред​ствами либо ограничение такого права, устанавливаются феде​ральным законом.
Статья 29. Обучение граждан правилам безопасного поведе​ния на автомобильных дорогах
1. Обучение граждан правилам безопасного поведения на дорогах проводится в дошкольных, общеобразовательных, спе​циальных образовательных учреждениях различных органи​зационно-правовых форм, получивших лицензию на осуществ​ление образовательной деятельности в установленном поряд​ке.
2. Обучение граждан правилам безопасного поведения на ав​томобильных дорогах проводится в соответствии с типовыми про​граммами и методическими рекомендациями, разрабатываемы​ми совместно федеральными органами исполнительной власти, осуществляющими управление соответственно в области транс​порта, образования, здравоохранения и социальной защиты на​селения.
3. Положения об обязательном обучении граждан правилам безопасного поведения на дорогах включаются в соответствующие государственные образовательные стандарты.
4. Органы внутренних дел Российской Федерации и государ​ственные средства массовой информации обязаны оказывать по​мощь соответствующим органам исполнительной власти в прове​
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дении мероприятий по обучению граждан правилам безопасного поведения на дорогах.
Глава V. ГОСУДАРСТВЕННЫЙ НАДЗОР И КОНТРОЛЬ В ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Статья 30. Государственный надзор и контроль в области обеспечения безопасности дорожного движения
1. Государственный надзор и контроль в области обеспече​ния безопасности дорожного движения организуются и осуще​ствляются в соответствии с законодательством Российской Фе​дерации и законодательством субъектов Российской Федера​ции.
2. Государственный надзор и контроль осуществляются в це​лях обеспечения соблюдения законодательства Российской Фе​дерации и законодательства субъектов Российской Федерации, правил, стандартов, технических норм и других нормативных документов в части, относящейся к обеспечению безопасности дорожного движения.
Глава VI. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ О БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Статья 31. Ответственность за нарушение законодатель​ства Российской Федерации о безопасности дорожного движения
Нарушение законодательства Российской Федерации о безо​пасности дорожного движения влечет за собой в установленном порядке дисциплинарную, административную, уголовную и иную ответственность.
Глава VII. МЕЖДУНАРОДНЫЕ ДОГОВОРЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Статья 32. Международные договоры Российской Федерации
Если международным договором Российской Федерации ус​тановлены иные правила, чем предусмотренные настоящим Фе​деральным законом, то применяются правила международного договора Российской Федерации.
Глава VIII. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Статья 33. Вступление в силу настоящего Федерального за​кона
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1. Настоящий Федеральный заЗсон вступает в силу со дня erd официального опубликования.
2. Предложить Президенту Российской Федерации и поручить Правительству Российской Федерации привести свои норматив​ные правовые акты в соответствие с настоящим Федеральным за​коном.
Правительству Российской Федерации обеспечить приведе​ние федеральными органами исполнительной власти их норма​тивных правовых актов в соответствие с настоящим Федеральным законом.
3. Нормативные правовые акты, регулирующие вопросы обес​печения безопасности дорожного движения, действовавшие до вступления настоящего Федерального закона в силу, применяют​ся в части, не противоречащей настоящему Федеральному зако​ну.
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